L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 septembre 2023

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

LUNDI

Café / Lait/ Thé / Chocolat

Pain / Beurre / Confiture

MARDI

Yaourt / Jus d'orange

Café / Lait / Thé / Chocolat
I
S
=== Pain / Beurre / Confiture
B8]
z Yaourt / Jus d'orange

Carottes rapées
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Concombre a la greque
Tomates mozza
" maison "
I
n Boulette de veau Escalope de poulet
= Pain / Beurre / Confiture
Pates Frites
B8] ‘
ﬁ Lait
Fromage Fruit Yaourt
Yaourt / Jus d'orange
Compote Fruit au sirop
Radis
Café / Lait/ Thé / Chocolat BON

Salade mikado

Poisson cheddar
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Haricots verts

Yaourt
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Beignet

VENDREDI

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !



4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 septembre 2023
COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Taboulé
Gateau Salade verte aux cro(itons
Salade de pates
" maison "
I
n Croustillant poulet corn flakes Filet de colin au safran
= Ratatouille Gratin dauphinois
— Lait
Fromage Fruit Fromage
Fruit Compote " MAISON "
Tomates basilic
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Macédoine de légumes
Champignons vinaigrette
" maison "
I
n Réti de boeuf Sauté de veau au curry
z Pain / Beurre / Confiture
< Printaniére de légumes Riz
z Fruit
Yaourt Fromage
Jus d’
Yaourt / Jus d'orange usidorange
Tarte citron meringuée Fruit

Café / Lait / Thé / Chocolat Cceur de palmier Salade composée

I .
n Brioche
S
z Knack végé Cuisse de poulet
U Pain / Beurre / Confiture

Purée Courgettes sautées
m Fruit

Fromage - Yaourt
Y

z Yaourt / Jus d'orange B el

Fruit Patisserie " MAISON "

Carotte citron

Fruit au sirop

Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Salade piémontaise
Radis au sel
" maison "
I
n Boulette d’agneau Omelette
= Pain / Beurre / Confiture
Semoule Duo de choux en gratin
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Liégeois chocolat Fruit
Café / Lait / Thé / Chocolat Pani buns fromage BON
I
L
z Nuggets poisson
n Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Duo de haricots

L)
> Fromage

Yaourt / Jus d'orange ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 segtembre 2023
COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Fruit au sirop

Concombre
Coleslaw
Pomélos Gateau
" maison "
n Sauté de poulet
z Pates bolognaise végétal
— =
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Glace Fruit
Carottes
Café / Lait / Thé / Chocolat Salade composé
Tomates Gateau
n maison
Sauté d’agneau Poisson
z Pain / Beurre / Confiture
< Semoule Poélée de légumes
z Fruit
Fromage 8 Fromage
Yaourt / Jus d'orange B CIEENE
Compote Patisserie " MAISON "
Café / Lait / Thé / Chocolat Surimi Betteraves
I .
n Brioche
S
z Escalope de dinde Steak de boeuf
U Pain / Beurre / Confiture
Poélée de légumes Frites " MAISON "
[N N | Fruit
Fromage - Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERIEA (el
Fruit Tiramisu
Pizza
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Tartare de tomates basilic / mozza
Feuilleté
" maison "
—
n Poisson meuniére Roéti de porc
= Pain / Beurre / Confiture
Poélée méridionale Gratin de pates
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Yaourt
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Fruit
Radis
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
— Tomates
L
z Emincé de beeuf asiatique
n Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Riz
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 septembre 2023

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Macédoine légumes

Gateau Pizza
Cceur de palmier
— maison Fait Maison
n Cordon bleu Saumon grillé
: Frites Carottes glacées
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Fruit
Taboulé
Café / Lait/ Thé / Chocolat Gateau Pamplemousse cocktail
Salade de pates
" maison "

I
n Saumonette " Sauce tartare " Escalope de veau forestiere
z Pain / Beurre / Confiture
< Haricots verts Riz
z Fruit

Fromage Fromage

Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange S
Compote Pomme grand-mere

Café / Lait / Thé / Chocolat Salade estivale Salade de riz

E Brioche
S
z Roti de boeuf Omelette ciboulette
u Pain / Beurre / Confiture

Gratin de pommes de terre Poélée de légumes

Fruit
B8]
Fromage - Yaourt
Yaourt a b
z Yaourt / Jus d'orange aourt a bolre
Liégeois de fruit Fruit

Artichaut a I'huile

Café / Lait/ Thé / Chocolat Radis, Tomates Gateau
" maison "
I
n R6ti de porc Cuisse de poulet basquaise
: Pain / Beurre / Confiture
Duo de carottes Semoule
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Tarte Fruit
Oeuf
Café / Lait/ Thé / Chocolat BON
— Sardines
L
n Pain / Beurre / Confiture Hachis Parmentier végé WEEK - END
L)
> Yaourt
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 octobre 2023

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Carottes rapées

Asperges vinaigrette

Tomates Gateau
I " maison "
n Steak haché Rissolette de porc
: Ratatouille Purée
— Lait
Fromage Fruit Yaourt
Paris-Brest Fruit
Salade de mais
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Champignons en salade
Macédoine
" maison "
—
n Cuisse de poulet Tranche de gigot
z Pain / Beurre / Confiture
< Frites Haricots verts
z Fruit
Yaourt e Fromage
Yaourt / Jus d'orange g
Fruit Pétisserie " MAISON "
Café / Lait / Thé / Chocolat Avocat Bruschetta
E Brioche
S
z Omelette Filet de colin
Pain / Beurre / Confiture
U Pates Courgettes provencale
Fruit
B8]
Yaourt a Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERHE ElE
Compote " MAISON " Fruit

Jambon
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Crudités assorti
Surimi
" maison "
—
n Veau marengo Sauté de volaille
: Pain / Beurre / Confiture
Printaniére de légumes Riz

B8]
ﬁ Lait

Yaourt Fruit Fromage

Yaourt / Jus d'orange
Fruit Pana cotta
Radis
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
—_ Coleslaw
L
nz Pain / Beurre / Confiture Dahl de lentilles corail WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Danette

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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