4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER

DEJEUNER

GOUTER

Carottes rapées Asperge
Gateau
Concombres " Sauce fromage "
" maison "
I
n Alouette de boeuf Chipolata
§ Haricots verts Frites ( maison )
| Lait
Fromage Fruit Yaourt
Paris Brest Fruit
Macédoine
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Salade mikado
Mais
" maison "
I
n Emincé de volaille moutarde Réti d’agneau
z Pain / Beurre / Confiture
< Riz Jeunes carottes en persillade
z Fruit
Yaourt , Fromage
Jus d’orange
Yaourt / Jus d'orange g
Fruit Patisserie ( maison )
Café / Lait / Thé / Chocolat Avocat Pizza
— Brioche
nll Fait Maison
FI Pain / Beurre / Confiture Tortilla Lasagne de poisson aux légumes
z Fruit
z Fromage Fromage
Yaourt / Jus d'orange .
Compote ( maison ) VB & BElie Fruit

Café / Lait/ Thé / Chocolat CEuf, Surimi, Jambon Gateau Endive flamande
" maison "
—
n Navarin de veau Escalope de volaille
= Pain / Beurre / Confiture
Printaniére de légumes Pates
B8] ;
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Panna cotta
Café / Lait / Thé / Chocolat Tomates, Courgettes rapées BON
—
L
z Pané au gouda
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
n Purée
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Liégeois

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

PETIT DEJEUNER

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER

GOUTER

Pizza feuilleté Gateau Salade de tomate pesto

" maison "
I
n Cordon bleu Pavé de saumon
: Ratatouille Riz
— Lait

Yaourt Fruit Fromage
Fruit Pomme grand-mére
Radis
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Champignons a la Grecque
Concombre

" maison "
I
n Réti de boeuf Banquette de veau
z Pain / Beurre / Confiture
< Duo de courgettes Pommes vapeur
z Fruit

Fromage 8 Fromage
Jus d
Yaourt / Jus d'orange usidorange
Beignet Fruit

Café / Lait / Thé / Chocolat Artichaut bouquet vapeur Salade de jeune pousse, croltons, lardons
I .
n Brioche
S
z Sauté de poisson persillé Brochette de volaille
U Pain / Beurre / Confiture
Polenta gratiné Poélée de légumes
m Fruit
Fromage - Fromage
Y
z Yaourt / Jus d'orange B el
Fruit Tiramisu
Tomates
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Bruschetta
Coleslaw
" maison "
I
n Boulette d‘agneau Nuggets végé
= Pain / Beurre / Confiture
Semoule Duo de courgettes
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Créme dessert Fruit
Pois chiches
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
— Lentille mais
L
n Pain / Beurre / Confiture Pates aux pesto WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER

GOUTER

Tomate mozza

Concombre a la Grecque

Carottes Gateau

I " . "
maison

n Nuggets de poisson Sauté de volaille
= Haricots verts Riz
— Lait

Fromage Fruit Fromage

Eclair Fruit
Champignon a la creme
Café / Lait / Thé / Chocolat Avocat
Radis Gateau
n maison
Sauté d’agneau Filet poisson meuniére

z Pain / Beurre / Confiture
< Semoule Tians de légumes
z Fruit

Fromage 8 Fromage

Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange Y 9
Compote Patisserie ( maison )

Café / Lait / Thé / Chocolat CEuf mimosas Macédoine
I .
n Brioche
S
z Brochette de volaille Réti de boeuf
U Pain / Beurre / Confiture
z Piperade Ebly aux légumes
Ll Fruit
Fromage - Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERIEA (el
Fruit Panna cotta
Pois chiche
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Salade verte gourmande
Lentilles
" maison "
I
= Pain / Beurre / Confiture Pates aux légumes Tartiflette
B8]
ﬁ Lait
Yaourt Fruit Fromage blanc des alpes
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Compote ( maison )
Coleslaw
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
— Mikado
L
z Carbonnade de beeuf
n Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Spaetzle
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Danette

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Artichaut vinaigrette
Gateau Pizza
Cceur de palmier
— maison Fait Maison
n Cuisse de poulet Filet de colin " Sauce citron "
: Frites Gratin de courgettes
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat Pizza feuilleté Gateau Champignons vinaigrette
" maison "
I
n Poisson cheddar Réti de veau
z Pain / Beurre / Confiture
< Ratatouille Pommes grenaille
z Fruit
Fromage Fromage
Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange S
Compote Banane au four

Yaourt / Jus d'orange

Café / Lait / Thé / Chocolat
— Brioche
S
U Pain / Beurre / Confiture % FERIE *** e FERIE ***
Fruit
B8]
z Yaourt a boire

Tomates
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Poireaux vinaigrette
Concombre
" maison "
I
n Réti de porc a la moutarde Emincé de volaille
: Pain / Beurre / Confiture
Poélée de légumes Riz
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Tarte Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat CEuf, Surimi, Pois chiche BON
I
L
n Pain / Beurre / Confiture Tortellini au fromage WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER GOUTER DINER

PETIT DEJEUNER

Salade de tomates

Coeur de palmier

Concombres Gateau
I " maison "
n Saucisse de Toulouse
z Beeuf carottes
: Ecrasé de pommes de terre
| Lait
Fromage Fruit Yaourt
Donuts Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat Macédoine, Mais, Asperge Gateau Carottes rapées
" maison "
I
n Sauté de volaille au curry Gigot d’agneau
z Pain / Beurre / Confiture
< Riz Poélée de légumes
z Fruit
Yaourt e Fromage
Yaourt / Jus d'orange g
Fruit Patisserie ( maison )

Café / Lait / Thé / Chocolat Avocat vinaigrette Pizza
E Brioche
Fait Maison
S
z Omelette Poisson en sauce
Pain / Beurre / Confiture
U Pommes rissolées Gratin de légumes
Fruit
B8]
Fromage - Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERHE ElE
Compote ( maison ) Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat CEuf, Surimi, Jambon Gateau Mikado
" maison "
—
n Sauté de veau Escalope de volaille
: Pain / Beurre / Confiture
Petits pois-carottes Gnocchi
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Créme dessert
Radis
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
— Carottes
L
nz Pain / Beurre / Confiture Ravioli aux légumes WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Liégeois

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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