4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

LUNDI

MARDI

Gateau

" maison "

Lait

Fruit

Café / Lait/ Thé / Chocolat

Pain / Beurre / Confiture

Yaourt / Jus d'orange

Gateau

" maison "

Fruit

Jus d’orange

Café / Lait / Thé / Chocolat
— Brioche
=== Pain / Beurre / Confiture
[N N | Fruit
Yaourt / Jus d'orange Yaourt & boire
Tomates mozza Cceur de palmier
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau
Concombres aux herbes " Sauce cocktail crevette "
" maison "
—
n Steak haché Cordon bleu
= Pain / Beurre / Confiture
Frites Haricots verts
ﬁ Lait
Fromage Fruit Yaourt
Yaourt / Jus d'orange
Compote Gateau " maison "

Macédoine a la russe

Café / Lait/ Thé / Chocolat BON

Artichaut

(=]

L

z Pépite de poisson

Pain / Beurre / Confiture WEEK - END

n Pates

-_—

L)

> Fromage

Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

GOUTER

Pizza, Quiche Gateau Coleslaw
" maison "
Emincé de volaille au curry Filet de colin " Sauce basilic "
Printaniére de légumes Riz créole
Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Compote " MAISON "
Café / Lait / Thé / Chocolat Radis, Carottes rapées Gateau Mousse d’asperges
" maison "
Réti de boeuf Escalope de veau
Pain / Beurre / Confiture
Ratatouille Gratin de pommes de terre
Fruit
Fromage 8 Fromage
Jus d
Yaourt / Jus d'orange usidorange
Tarte aux poires Fruit

Café / Lait/ Thé / Chocolat

Fond d’artichaut en vinaigrette

Tomates basilic

Brioche
Filet meuniéere Cuisse de poulet
Pain / Beurre / Confiture
Pommes vapeur Julienne de légumes
Fruit
Fromage - Fromage
Y
Yaourt / Jus d'orange B el
Fruit Liégeois
Concombre a la grecque
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Bruschetta
Champignons fraicheur
" maison "
Boulette d’agneau Omelette fromage
Pain / Beurre / Confiture
Semoule Duo de carottes BIO
Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Glace BIO Fruit
Lentilles en salade
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
Pois chiche médina
Ravioli aux légumes du soleil
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
" Sauce basilic BIO "
Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS

Compote BIO liégeoise

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




JEUDI MERCREDI MARDI LUNDI

VENDREDI

4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 sthembre 2024
COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER

GOUTER

Houmous, creme de lentilles au cumin Mikado
Gateau
" maison "
Sauté de volaille aux champignons
Hachis Parmentier végétal
Riz
AB Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Pomme grand mere
Café / Lait / Thé / Chocolat Tomates basilic, Radis noir Endives aux bleu et noix
Gateau
" maison "
Navarin d’agneau provencal Filet de cabillaud
Pain / Beurre / Confiture
Pates Poélée de légumes
Fruit
Fromage 8 Fromage
Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange Y 9
Compote Patisserie " MAISON "

Café / Lait / Thé / Chocolat

Pain / Beurre / Confiture

Yaourt / Jus d'orange

Jambon cru, Melon

Escalope de volaille

Gratin de courgettes

Fromage

Fruit

Brioche

Fruit

Yaourt a boire

Poireaux vinaigrette

Réti de boeuf

Potatoes " MAISON "

Fromage

Tiramisu " MAISON "

Salade de pates

Café / Lait/ Thé / Chocolat Gateau Pamplemousse cocktail
Taboulé
" maison "
Poisson cheddar Cote de porc
Pain / Beurre / Confiture
Duo de haricots Gnocchi
Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Péche melba
Café / Lait / Thé / Chocolat Radis ,Concombre BON
Steak haché
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Frites
Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Macédoine de Iégumes, Cceur de palmier Gateau Pizza
— maison Fait Maison
n Cuisse de poulet a 'orientale Filet de colin
: Semoule Gratin de légumes
— Lait
Fromage Fruit Fromage
Fruit Fruit
Salade de pates
Café / Lait/ Thé / Chocolat Gateau Coleslaw
Taboulé
" maison "
I
n Poisson cheddar Escalope de veau
z Pain / Beurre / Confiture
< Ratatouille Riz
z Fruit
Fromage Jus dlorange Yaourt
Yaourt / Jus d'orange
Compote Pomme caramel
Café / Lait / Thé / Chocolat Avocat Salade Lyonnaise
— Brioche
S
z Réti de boeuf Omelette fromage
u Pain / Beurre / Confiture
Gratin dauphinois Haricots verts
Fruit
B8]
Fromage s Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERIEA BEIE
Mousse chocolat Danette
Café / Lait / Thé / Chocolat Tomates, Carottes rapées Gateau Fond d’artichaut
" maison "
I
n Sauté de porc Emincé de volaille curry
: Pain / Beurre / Confiture
Poélée de légumes Purée " MAISON "
B8]
ﬁ Lait
Yaourt . Fromage
Fruit
Yaourt / Jus d'orange
Tarte Fruit
Café / Lait / Thé / Chocolat Lentilles vinaigrette, Pois chiches BON
I
L
n Pain / Beurre / Confiture Pates aux légumes WEEK - END
L)
> Yaourt
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !



L VAT
Le Dt T
e MENU DE LA SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Cceur de palmier
Mikado, Tomates
Gateau " Sauce cocktail "

" maison "
Sauté de beeuf
Carbonara végétale
Printaniére de légumes

LUNDI

Lait
Fromage Fruit Yaourt
Paris-Brest Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat Macédoine, Mais Gateau Salade de champignons
" maison "
I
n Sauté de poulet basquaise Tranche de gigot
z Pain / Beurre / Confiture
< Pates Duo de carottes au cumin
z Fruit
Yaourt e Fromage
Yaourt / Jus d'orange g
Fruit Pétisserie
Fait Maison
Café / Lait / Thé / Chocolat Germes de soja aux crevettes Pizza
E Brioche
m Fait Maison
z Omelette Filet de cabillaud
Pain / Beurre / Confiture
U Pommes au four Courgettes sautées
I-IJ Fruit
Fromage & (vl Fromage
z Yaourt / Jus d'orange VERHE ElE
Poire cuite au chocolat Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat Jambon, Oeuf Gateau Concombres a la grecque
" maison "
I
n Sauté de veau au gingembre Escalope de volaille champignons
: Pain / Beurre / Confiture
Poélée wok Ebly
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Liégeois
Café / Lait/ Thé / Chocolat Radis,tomates BON

Filet de lieu " Sauce basilic "

VENDREDI

Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Riz
Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Tle flottante

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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