4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Cceur de palmier

Gateau Pizza
Artichaut
" maison " . .
— Fait Maison
n Cordon bleu Dos de cabillaud
§ Frites Gratin dubarry
d Lait
Fromage Fruit Fromage
Fruit Fruit
Taboulé
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Radis
Salade de pates
" maison "
I
n Poisson meuniere Réti de veau
z Pain / Beurre / Confiture
< Ratatouille Polenta
z Fruit
Fromage , Fromage
Jus d
Yaourt / Jus d'orange us dorange
Compote Poire au chocolat

Café / Lait / Thé / Chocolat Tomates mozza Feuilleté fromage
— Brioche
z Roéti de boeuf Omelette

Pain / Beurre / Confiture
U Gnocchi Courgette sautées
z Fruit
z Fromage Yaourt
Yaourt / Jus d'orange .
Créme dessert VERTRABElE Fruit

Carotte rapées

Fruit au sirop

Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Poireaux vinaigrette
Concombre
" maison "
—
n Lomo de porc Cuisse de poulet
= Pain / Beurre / Confiture
Haricots verts Semoule
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Tarte Fruit
Café / Lait/ Thé / Chocolat Surimi, CEuf BON
—
L
g Pain / Beurre / Confiture Tortellini aux fromage WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !
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4 Var

Le DEPARTEMENT

PETIT DEJEUNER

COLLEGE

LE FENOUILLET

DEJEUNER

MENU DE LA SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

GOUTER

Radis, Tomates Gateau Artichaut gratiné au cheddar
" maison "
Emincé de boeuf tex mex Chipolata
Ratatouille Semoule
Lait
Fromage Fruit Yaourt
Beignet Fruit
Macédoine
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Carotte rapées
Betteraves
" maison "
Sauté de volaille Roti d’agneau
Pain / Beurre / Confiture
Riz Choux braisé
Fruit
Yaourt Fromage
Jus d’
Yaourt / Jus d'orange usidorange
Fruit Patisserie " maison "

Café / Lait/ Thé / Chocolat

Pain / Beurre / Confiture

Yaourt / Jus d'orange

Endives aux noix

Omelette fines herbes

Pommes rissolées

Fromage

Compote " maison "

Brioche

Fruit

Yaourt a boire

Pizza

Fait Maison

Lasagne végé

Fromage

Fruit

Salade lardons

Café / Lait / Thé / Chocolat Jambon, CEuf dur, Surimi Gateau
" maison "
Sauté de veau Cuisse de poulet
Pain / Beurre / Confiture
Poélée de légumes Polenta
Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Créme dessert
Tomates
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
Concombres
Cordon bleu végé
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
Pates
Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Liégeois

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 26 au 30 je‘mvier 2026
COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Salade piémontaise

Tartare de tomates au parmesan

Taboulé Gateau
I " . "
maison
n Noisette poulet bbq Filet de poisson a la creme
= Haricots verts Riz thai
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Compote " maison "
Radis
Café / Lait / Thé / Chocolat Macédoine
Tomate Gateau
n maison
Réti de boeuf Escalope de veau
z Pain / Beurre / Confiture
< Gratin de courgettes Pomme au four
z Fruit
Fromage 8 Yaourt
Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange Y 9
Tarte Fruit

Café / Lait / Thé / Chocolat

Coeur de palmier cocktail

Salade mikado

— Brioche
z Nuggets de poisson Escalope de poulet Basquaise
u Pain / Beurre / Confiture
Ebly Piperade
I-IJ Fruit
z , IFrETTEgE Yaourt a boire Vet
Yaourt / Jus d'orange
Fruit Patisserie " maison "

Fruit au sirop

Café / Lait / Thé / Chocolat Concombre coleslaw Gateau Pizza
" maison "
I
n Sauté d'agneau Omelette
= Pain / Beurre / Confiture
Semoule Légumes glacés
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Danette Fruit
Pois chiche
Café / Lait / Thé / Chocolat BON
— Quinoa salade
L
n Pain / Beurre / Confiture Hachis Parmentier végé WEEK - END
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

*** CHANDELEUR ***
Gateau Salade de mais
Tomates, Carottes
" maison "
I
n Crépes jambon fromage Cuisse de poulet
: Poélée de légumes Frites " maison "
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Crépes Fruit
Salade mikado Endives
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau
Radis Tomates
" maison "
I
n Boulette d’agneau Filet de poisson
z Pain / Beurre / Confiture
< Semoule Purée de butternut
z Fruit
Fromage g Fromage
Jus d’'orange
Yaourt / Jus d'orange u rang
Compote Patisserie " maison "
Café / Lait / Thé / Chocolat Sardine Betteraves
— Brioche
S
z Escalope de volaille Réti de boeuf
u Pain / Beurre / Confiture
Brocoli gratiné Polenta
Fruit
B8]
Fromage - Fromage
Yaourt a b
z Yaourt / Jus d'orange aourt a bolre
Fruit Créme dessert

Taboulé quinoa

Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Salade verte crodtons
Pois chiches
" maison "

I
: Pain / Beurre / Confiture Tortellini au fromage Tartiflette
B8]
ﬁ Lait

Fromage Fruit Yaourt

Yaourt / Jus d'orange
Fruit Pomme grand mere
Radis
Café / Lait/ Thé / Chocolat BON
— Concombre
L
z Carbonnade flamande
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
n Spaetzle
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Mousse

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de L'offre des producteurs locaux

Le chef et son equipe vous souhaitent un excellent appétit !




4 Var

Le DEPARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE

LE FENOUILLET

PETIT DEJEUNER DEJEUNER GOUTER DINER

Cceur de palmier

Pizza
Macédoine Gateau
I " maison "
n Haut de cuisse de poulet Poisson corn flakes
: Frites Duo de légumes
— Lait
Yaourt Fruit Fromage
Fruit Fruit
Lentilles corail
Café / Lait / Thé / Chocolat Gateau Carottes rapées
Pois chiche
" maison "
—
n Réti de veau
z Pain / Beurre / Confiture Pates aux légumes
< Ebly
z Fruit
Fromage , Fromage
Jus d’orange
Yaourt / Jus d'orange g
Compote Banane cuite choco

Yaourt / Jus d'orange

Créme dessert

Café / Lait / Thé / Chocolat Tomates mozza Taboulé
E Brioche
S
z Roti de boeuf CEuf brouillé
Pain / Beurre / Confiture
U Gratin dauphinois Haricots beurre
Fruit
B8]
z Fromage Yaourt & boire Fromage

Patisserie " maison "

Nems
Café / Lait/ Thé / Chocolat Gateau Poireaux
Samoussa
" maison "
—
=2 Poulet thai Escalope de volaille
: Pain / Beurre / Confiture
Riz cantonais Pommes dauphine " maison "
B8]
ﬁ Lait
Fromage Fruit Fromage
Yaourt / Jus d'orange
Salade de fruits exotique Fruit
Café / Lait / Thé / Chocolat Jambon, ceuf, surimi BON
—
L
z Blanquette de poisson
Pain / Beurre / Confiture WEEK - END
n Purée
L)
> Fromage
Yaourt / Jus d'orange ATOUS
Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de Uoffre des producteurs locaux

Le chef et son eéquipe vous souhaitent un excellent appétit !
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