i VAr

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

MARDI JEUDI

VENDREDI

Salade verte locale

Cuisse de poulet

" Label Rouge "

Frites

Yaourt

Fruit de saison

AB

Circuit court

Salade verte locale / Concombres Salade coleslaw

Daube a la provengale Paélla

Fait maison

Pommes de terre / Carottes

Fromage Yaourt

Fruits au sirop Compote de pommes

AB

AB

AB

AB

AB

CEuf dur

Pates

" Sauce tomate "

Poélée de légumes

Fromage

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Lentilles Salade de coquillettes Salade verte / Tomates-oignons-poivrons Salade verte et Crudités
CEufs brouillés Calamars a la romaine Tacos - Frites Pizza au fromage
Haricots verts Epinards a la créme Poélée de légumes

Fromage Fromage Petits suisses aromatisés Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte, tomates Salade asiatique Salade verte Salade mexicaine
AB
Raviolis aux légumes Sauté de porc
Couscous royal Pavé de saumon
" Sauce tomate " " Label Rouge "
AB
Wok de légumes-nouilles Semoule Gratin de brocolis
Fromage Yaourt nature sucré Yaourt vanille Fromag
AB AB
Fruits au sirop Ananas au sirop Abricot au sirop Fruit de saison
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pois chiches

Cordon bleu

Petits pois-carottes

Fromage

Fruit de saison

Salade verte

Boulette de boeuf

Pates

Yaourt

Compote de pommes

Macédoine de légumes

AB
Réti de veau
" Label Rouge "
Poélée de légumes
AB Fait maison
Fromage

AB

Fruit de saison
AB

Velouté de carottes

Gratin de poisson

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Carottes rap Potage aux vermicelles Salade verte crodtons Potage de légumes
Fait maison AB Fait maison
Emincé de boeuf strogonoff
Pot au feu et ses légumes Hachis Parmentier de beeuf Mouls
" Label Rouge "
AB
Coquillettes Frites
AB
Fromage Fromage Yaourt Yaourt
AB AB
Cocktail de fruits au sirop Fruit de saison Poires au sirop Fruit de saison
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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