i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Buffalo Salade composée Carotte rapées fagon Mexicaine Tarte a la tomate

Fait maison

Raviolis de boeuf

Escalope de porc Chili con carné Gratin de poisson a la provencale
" Sauce arabiata "
Poélée de légumes Riz
Fait maison
Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU HALLOWEEN ***

Salade de concombres Salade de crudités Salade de boulgour

Pates a la Carbonara Blanquette de dinde CEufs brouillés au fromage

Riz Ratatouille

Yaourt Petit suisse Créme dessert

Cocktail de fruits au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Macédoine de légumes

Boulettes de boeuf

Frites

Yaourt

Fruit de saison

Salade de lentilles

Fait maison

Fritatta d’ceufs a I'ltalienne

Fromage

Fruit de saison

Samossa

Rougail de saucisses

Fait maison

Riz

Ananas au sirop

Potage de vermicelles

Poisson pané

Poélée de légumes

Fait maison

Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités de saison Salade verte CEuf mayonnaise Potage de légumes
Fait maison
Cuisse de poulet Tartiflette Cordon bleu Gratin de pates
Carottes sautées Haricots beurre sautés
Fromage Petit suisse aromatisé Yaourt Fromage blanc
Fruit de saison Fruit de saison Tarte aux pommes Fruit de saison
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de blé

Steak haché

Salade de crudités

Moules

Salade Asiatique

Fait maison

Crudités de saison

Gratin de légumes Frit Riz
Fromage Fromage blanc Yaourt Fromage
Compote Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison

AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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