i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Salade de tomates Macédoine de légumes Sardine / CEuf dur
AB
Dos de colin Raviolis de légumes
Carbonnade Flamande Roti de porc
" Sauce citron " " Sauce champignons "
Frites Lentilles-carottes Semoule
AB
Yaourt Fromage Fromage Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Créme caramel Compote de pommes
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombres Salade verte Céleri rémoulade Potage
AB Fait maison
Saucisse / Merguez Sauté de dinde Brouillade d’ceufs Steak haché
Ratatouille Riz Pommes de terre sautées Gratin de légumes
Fromage Fromage Fromage Yaourt
AB
Fruit BIO et Biscuit Fruit Fruit Salade de fruits
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomates mozzarella Salade Asiatique Salade verte Carottes rapées
AB AB
Pates au pesto Sauté de porc Escalope de dinde Cubes de colin en gratin

Poélée wok Haricots verts Boulgour
AB

Tiramisu Fromage blanc Fromage Fromage

Fruit Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pois chiches Salade coleslaw Salade verte Potage

AB Fait maison

Escalope viennoise Omelette au fromage Lasagne de boeuf Roti de dinde
AB

Courgettes sautées Poélée rustique / haricots Printaniére de légumes

Fromage Fromage Petits suisses aromatisés Fromage
Fruit Fruit Fruit de saison Fruit de saison
AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Betteraves Taboulé Salade verte Crudités

Fait maison AB
Cuisse de poulet Poisson meuniére Pates Carbonara Pizza au fromage
Petits pois-carottes Ratatouille Poélée de légumes

Fromage Fromage Fromage Fromage

AB
Fruit de saison Fruit Pomme au four Fruit de saison
AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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