i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 novembre au 01 décembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de tomates, Lentilles, carottes Salade asiatique Salade verte, croltons Endives en salade

AB AB AB

Chili végétarien Beeuf aux oignons Tartiflette Pates bolognaise / Pates carbonara
AB Fait maison

Blé Riz
Fromage Yaourt aromatisé Yaourt nature sucré Fromage
Fruit de saison Fruit de saison Compote de pommes Fruit de saison
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 décembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw

AB

Cuisse de poulet

Taboulé

AB Fait maison

Calamars a I'armoricaine

AB

Salade verte

Lasagnes de boeuf

AB

Velouté de légumes

Fait maison

Sauté d’agneau au curry

Fait maison
Frit Carottes sautées Semoule
AB Fait maison
Petits suisses aromatisés Fromage Fromage Fromage blanc
AB

Fruit de saison

Fruit de saison

Ananas au sirop

Poires au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 décembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU DE NOEL ***
Salade de mais Concombres en salade Macédoine
Poisson pané Rougail de saucisses Paupiette de veau
Poélée de légumes Blé Flageolets a la tomate
Fromage Yaourt vanille Yaourt
AB
Fruit de saison Compote de poires Fruit de saison
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 décembre 2023

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte CEuf dur / Surimi Salade verte Crudités en salade

AB AB AB

Cubes de colin
Osso bucco de veau Omelette au fromage Pizza au fromage
" Sauce citron "

Frites Boulgour Epinards & la créme Poélée de légumes
Fromage Yaourt Fromage Fromage
Fruit de saison Pomme au four Fruit de saison Fruit de saison
AB AB AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 08 au 12 janvier 2024

COLLEGE :

LA VALLEE DU GAPEAU

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte / Champignons Lentilles au cumin Salade verte Potage
AB AB AB AB Fait maison
Raviolis au boeuf Réti de porc
Carbonnade flamande Gratin de poisson
" Sauce tomate " " Label Rouge "
Gratin d'aubergines Frites Riz
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
AB AB AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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