i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

LA PEYROUA

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre a la créme
ou
Betteraves a |'échalote

Carottes rapées l'orange
Tomates vinaigrette ou

Chou chinois

Ebly crudités

Chou blanc citronné Pois chiche en salade

Duo de poisson fagon blanquette Cordon bleu de dinde Tortilla a I'andalouse Pates a la carbonara

Riz / Julienne de légumes Boulgour a la tomate Haricots plats persillés

Gouda Fromage de chevre frais Yaourt nature Saint-nectaire

Flan caramel Yaourt aux fruits Crumble pomme / abricot Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

LA PEYROUA

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade, noix et mimolette CEufs mimosa Salade fraicheur Céleri rémoulade
Saucisse fumée Couscous Poisson blanc a la baihonnaise Carbonade flamande
Lentilles mijotées et pommes de terre vapeur Semoule / Légumes Riz / Haricots rouges Pates
Cantadou Samos Brie Saint-nectaire
Compote pomme / banane Tarte pomme rhubarbe Donuts chocolat Ananas frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

LA PEYROUA

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Maquereaux
Paté en crolte Concombre Avocat ou
Sardines
Cordon bleu Sauté de dinde au caramel Lasagne de Iégumes a la provengale Tartiflette Savoyarde
Petits pois et jeunes carottes Riz Thai Salade verte
Chanteneige Saint-paulin Vache qui rit Gouda
Mousse au chocolat Banane Panna cotta mangue passion Poire au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

LA PEYROUA

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Salade océane au surimi Radis beurre Betteraves
Boulette Thai Curry d'agneau Saumonette au beurre blanc Sauté de volaille a la normande
Boulgour & la tomate / Courgettes poélées Riz basmati Gratin dauphinois Serpentini / Haricots plats
Tartare Yaourt nature Carré frais Saint-nectaire
Eclair chocolat Fruits de saison Yaourt aux fruits Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

LA PEYROUA

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombres a I'estragon Tomates vinaigrette Chou blanc citronné Pomélos

Pates
Tajine de légumes et pois chiches Poisson meuniére Haut de cuisse de poulet au paprika
" Carbonara ou Saumon "

Semoule aux amandes Riz / Haricots verts Patatoes / Brocolis
Fait maison
Samos Chévre frais Tartare Munster
Mille-feuille Créme dessert a la pistache Fruits de saison Fromage blanc aux fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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