i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade nigoise Salade verte toast de caviar d’aubergine Taboulé Libanais Salade de chévre chaud
Cordon bleu Cuisse de poulet citron romarin Omelette tomate épinard Gratin de coquillettes et Iégumes de saison
Haricots verts en persillade Légumes de saison / Pommes rissolées Légumes de saison
Yaourt Fromage Yaourt Creme dessert
Fruits Beignet Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** MENU A THEME: PROVENGALE ***
Guacamole chips de tortilla Tarte a la figue et chévre Betteraves mimosa Tarte de La Crau

Chili Pates aux légumes Moules mariniére Tarto cravenco

Socca
Riz Frites
Aioli
Fromage Petit suisse Fromage Fromage de chévre aux figues
Fruits Fruits Tarte aux pommes Tarte aux pignons

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Avocat vinaigrette Concombre ciboulette
Assiette de charcuteries Salade crudité
Salade verte croltons Pamplemousse
Longe de porc Réti de dinde
Brochette de poisson Pates aux noix et champignons
" Sauce poivrons " " Sauce poireaux "
Pommes vapeurs/ Carottes sautées Riz aux petits Iégumes Boulgour légumes de saison
Compote Fromage blanc Donuts Fromage
Glace Fruits Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

MARDI JEUDI

VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Tomate mozzarella
Mille feuille d’aubergines
Salade verte emmental

Nuggets de poisson Boulette de boeuf napolitaine
Gratin de courgettes Pates et légumes de saison
Fruits Fruits

Salade de pommes de terre

Poisson a la tapenade

Riz, Brocolis

Fromage

Tiramisu

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***

Anchoiade et ses légumes Salade de surimi, avocat, crevette Salade verte Crudités

Hachis Parmentier Veau de Lisbonne Pizza fromage Quenelle forestiére

Trio de céréales

Salade verte Boulgour
Légumes de saison
Fromage Yaourt fle flottante Fromage
Fruits Biscuit Fruits Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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