i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Rillettes de sardines et son toast Salade de chévre chaud Salade de pommes de terre Tomate, mozzarella / Salade verte, emmental
Polenta aux légumes Travers de porc roti Poisson a la tapenade Boulette de boeuf napolitaine
Gratin de légumes de saison Riz / Brocolis Pates et légumes de saison
Fromage Fromage
Créme dessert Fruits Tiramisu Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Anchoiade et ses légumes Salade de surimi, avocat, crevette Pizza fromage Concombre au curry et son toast
Hachis Parmentier Poulet coco Poisson a I'échalote Aioli et ses légumes
Salade verte Boulgour courgettes Tian de légumes
Fromage Yaourt Fromage
Fruits Biscuit Fruits Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Avocat vinaigrette Assiette de charcuteries Salade crudité Concombre ciboulette / Pamplemousse

Salade verte, croQitons

Longe de porc Réti de veau
Filet poisson Pates aux noix et champignons
" Sauce poivrons " " Sauce poireaux "

Riz aux petits Iégumes
Pommes vapeur / Carottes sautées Ebly
" Sauce crevettes "

Compote Fromage Donuts Fromage

Glace Fruits Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Nigoise Salade verte toast de caviar d’aubergine Taboulé Libanais Entrée chaude

Lasagne de boeuf Cuisse de poulet citron romarin Omelette tomate / épinard Porc au caramel

Légumes de saison

Haricots plat Riz cantonnais
Frites
Yaourt Fromage Yaourt Creme dessert
Fruits Brownie Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Légumes anchoiade Tarte a la figue et chévre Betterave mimosa Mélange de salade verte croGtons

Cordon bleu Pates party Moules ini Tajine abricot et pruneaux

Haricots verts en persillade

Frites Semoule aux légumes
Fromage Petit suisse Fromage Yaourt
Fruits Fruits Tarte aux pommes Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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