i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Pizza
Carottes rapées aux agrumes Macédoine de légumes
Salade
Poulet braisé Pates bolognaise Omelette au pesto
Poélée de pomme de terre et Haricots verts Ratatouille
Fromage a la coupe Yaourt Fromage
Fruits de saison Fruits de saison Fruits de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de noix et crodtons

Crudités

Steak haché

" Sauce au bleu "

Yaourt

Fruits de saison

Salade piémontaise

Poisson au citron

Semoule - Carottes sautées

Fromage a la coupe

Fruits de saison

** MENU VEGETARIEN ***

Haricots verts vinaigrette

Curry de pois chiches et légumes

Riz pilaf

Fromage blanc

Fruits de saison

wrap de crudités

Echine de porc grillé / Poisson

Pommes de terre grenaille / Epinards braisés

Fromage a la coupe

Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

MARDI

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

JEUDI

VENDREDI

Tagliatelles de courgettes au basilic

Fish & chips

Fromage

Poire au caramel

Paté en crodte / Charcuterie

Poulet au caramel

Riz cantonnais

Fromage

Fruits de saison

Tapenade et ses petits légumes

Sauté de dinde

Semoule et légumes

Fruits de saison

*** MENU VEGETARIEN ***

Pois chiche au cumin

Lasagne au chévre

Fromage a la coupe

Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 21 septembre 2026

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

JEUDI

VENDREDI

Radis beurre

Poisson au curry

Ebly aux petits [égumes

Fromage

Créme brilée

Choux rouge en salade

CEuf brouillé

Potatoes et Légumes

Fromage

Glace

Haricots verts en salade

Steak fromager

Duo de haricots

Salade de fruits

** MENU VEGETARIEN ***

Salade hawaienne

Pates napolitaine

Yaourt

Cake au citron

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Guacamole chips de tortilla

Chili végétarien

Riz thai

Fruits belle Héléne

Feuilleté de fromage ou Saucisse

Poisson meuniere au citron

Flan de courgettes et choux fleur

Fromage blanc

Biscuit

Salade Nigoise

Escalope a la créme

Pommes de terre boulangere

Yaourt

Fruits de saison

Tomate monégasque

Salade

Tartelette aux fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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