i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade nigoise Salade de riz Avocat / Chou chinois Coleslaw
Pates party Sauté de volaille a la citronelle CEuf au plat Dos de colin curry-coco
Poélée de carottes, champignons Pommes de terre sautées Riz / Légumes croquants
Yaourt Fromage Fromage Yaourt
Crépes Fruits Flan patissier Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Poireaux vinaigrette Salade / charcuterie Salade de pommes et crolitons Concombre, choux rouge en vinaigrette
Wings au barbecue Gnocchis aux champignons Burger Cordon bleu
Pommes de terre / Carottes sautées Rosti Petits pois-carottes
Fromage Liégeois Compote Yaourt
Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de chevre chaud

Moules mariniére

Frites

Yaourt

Salade méchouia

Poulet aux épices

Semoule / Légumes

Fromage

Fruits

Croque monsieur

Boulette de viande napolitaine

Pates / Légumes

Poire choco

*** MENU VEGETARIEN ***

Radis beurre / CEufs mimosa

Lasagne végétarienne

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Concombre ciboulette Carottes rapées a la féta Quiche aux poireaux Salade de mais / Betteraves
Sauté de boeuf aux oignons Poisson meuniére Omelette Alouette de boeuf champignons et tomate
Riz / Légumes de saison Haricots verts / Ebly Pommes de terre / Brocolis Pates
Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

LA MARQUISANNE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de lentilles Tomate au thon Salade piémontaise Salade de chou réti au curry
Cuisse de poulet Sauté d'agneau provencal Gratin de poisson Gratin de macaronis
Haricots beurre Polenta / Légumes
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruits Fruits Fruits Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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