i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Buffet de crudités Légumes grillés Poivrons chévre / Crumble de courgettes Salade Nigoise
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Farcies végétarien Poisson
Vol au vent volaille Blanquette de veau
Tomates courgettes pommes de terre " Sauce coco "
Purée de patates douces Riz Gnocchis
Yaourt Saint-Nectaire Morbier
Eclair au chocolat Salade ananas, banane, citron Salade de fruits Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Rosette / Jambon blanc Salade césar Bruschetta Buffet de crudités
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Fait maison
Poisson
Poulet coco Alouette Omelette

" Sauce Hollandaise "

Gratin de courges Frites Poélée de légumes Pates
Fait maison
vache qui rit Creme caramel Saint-Moret Tome
Fait maison
Fruits Fruits Poire au chocolat
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU A THEME: L'ESPAGNE *** *** MENU A THEME: L'ITALIE *** *** MENU A THEME: L'ANGLETERRE *** ** MENU A THEME: L'ASIE ***
Salade Saint-Marie / Poivrons a ['huile Pizza ( fait maison ) Salade de haricots verts / Tomates bacon Salade asiatique
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Paélla Osso Bucco Fish & Chips Porc au caramel
Fait maison Fait maison Fait maison
Caponata Poélée wok
Fait maison Fait maison
Yaourt Rondelé Tartare Camembert
Orange Tiramissu Cake citron Ananas / Litchis
Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade altitude Croque monsieur ( fait maison ) Buffet de crudités Guacamole
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Beeuf carottes Brandade de morue Raéti de porc CEufs cocotte

Fait maison Fait maison

Haricots verts

Bleu Chavroux Yaourt Emmental

Tarte tatin pomme miel Salade de fruits Compote Fruits

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Terrine / Mortadelle Salade ltalia Salade césar Buffet de crudités
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cuisse de poulet Raviolis ricotta Steak haché frais Poisson pané
Tian de légumes Frites Poélée
Fait maison
Tome noire Yaourt Petit Louis Emmental
Fruits Gratin de fruits Gaufres Fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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