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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 septembre 2023

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Salade verte Salade verte *“* MENU VEGETARIEN ***
Macédoine Jambon Salade verte
Pizza Tomates mozzarella
Tomates Melon Avocats crevette
Fait maison
Sauté de boeuf aux oignons Cuisse de poulet Poisson blanc Tajine de légumes pois chiches
Fait maison Fait maison
Pates Frites Ratatouille Semoule
Fait maison
Comté
Vache qui rit Yaourts Boursin ail et persil
(EGALIM )
AB
Fruits Glaces Salade de fruits Crumble péche
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 septembre 2023

COLLEGE :

LA GUICHARDE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Quenelle nature

Fait maison

Cote de porc

AB

Carry de poulet

*“* MENU VEGETARIEN *** Salade verte Salade verte Salade verte
Salade verte Poivron chévre
Pain de thon Buffet de crudités
Salade Nigoise Asperge parmesan
Fait maison

Sauté de veau aux olives

Fait maison Fait maison
Tian de légumes Choux romanesco Riz Gnocchis
Fait maison
Gouda Saint-Paulin
Fromage blanc
(AOP /AOC) (AOP /AOC)
Oranais Compote Fruits Liégeois

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 septembre 2023

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Rosette
Jambon Salade césar Taboulé Salade Asiatique
Poisson Thai
Brochette de volaille marinée Lasagne au boeuf Omelette fromage
(EGALIM)
Fait maison Fait maison
Haricots beurre Petits pois Riz

AB
Saint-Nectaire
Fromage de chévre de Signes Danette Yaourts
(AOP/AOC)
Circuit court AB
Fruits Biscuit Fruits de saison Mousse a la péche
AB Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 25 au 29 septembre 2023

MARDI

COLLEGE :

LA GUICHARDE

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Salade de pates

(MAISON )

Poisson cheddar

(EGALIM )

Courgettes sautées

Kiri

Salade de fruits

** MENU VEGETARIEN ***

Salade verte

Salade composée

Légumes farcis

( Légumes haricots rouges )

Céréales gourmande

Tome

(AOP/AOC)

Flan

Salade verte

Wrap crudités

Fait maison

Goulash

Fait maison

Pommes de terre vapeur

Brie

(AOP/AOC)

Poire au chocolat

Fait maison

Salade verte

Flan de légumes

Fait maison

Navarin d'agneau

Fait maison

Haricots blancs

Glaces

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 octobre 2023

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte Salade verte Salade verte *** MENU VEGETARIEN ***
Mousse de courgettes Napolitaine Salade verte
Salade gourmande Houmous salade de pois chiches / lentilles Concombres
Sardines Salade de haricots verts
Fish & chips
Beeuf carottes Palette a la diable Omelette
(EGALIM )
Fait maison
Poélée aquarelle Pates
Fromage de chévre de Signes Saint-Moret Faisselle Camembert
Circuit court
Beignet Fruits Péche melba Fruits
Fait maison AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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