i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***
Tomates mozza Pizza ( fait maison ) Buffet de crudités
Salade verte Salade verte Salade verte
Pilon de poulet Poisson Tajine de légumes
Fait maison
Pates Ratatouille Semoule, pois chiche
Fait maison
Yaourt a boire St-Moret Chavroux
Beignet Fruits de saison Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Salade a la Grecque Wrap crudités ( fait maison ) Caviar aubergines, poivrons ( fait maison ) Salade césar
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Farcis végétarien Réti de porc Paélla pates Kebab
Fait maison Fait maison
Haricots verts Frites
Fromage blanc Gouda Emmental
Eclair au chocolat Mousse a la péche Salade de fruits Glace
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

COLLEGE :

LA GUICHARDE

du 14 au 18 septembre 2026

JEUDI

VENDREDI

Rosette / Salami

Salade verte

Cuisse de poulet

Courgettes sautées

Fait maison

Rondelé

Fruit

Salade composée

Salade verte

Rosbeef

Frites

Flan

Fait maison

Biscuits

*** MENU VEGETARIEN ***

Sandwich club ( fait maison )

Salade verte

Omelette

Fait maison

Poélée aquarelle

Buffet de crudités

Salade verte

Poisson Thai

Riz basmati

Vache qui rit

Crumble a I'abricot

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Le DEpARTEMENT

** MENU VEGETARIEN ***

Quiche ( fait maison ) Salade Nigoise Buffet de crudités Salade poivrons chorizo
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Fait maison

Calamars a la romaine

Chili végétarien

Boulette de boeuf

Escalope Milanaise

Fait maison
Aubergine parmesane Riz Pates Risotto
St-Nectaire Fromage Ptit Louis
Salade de fruits Liégeois Péche melba Crumble

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade composée Crépe Buffet de crudités Macédoine
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Alouette provencale Fish & chips Barrigoules CEufs farcis
Fait maison
Poélée de légumes Pates
Fromage de chévre Tartare Yaourt Mimolette
Circuit court
Roulée a la confiture Fruits Pomme au four Fruits
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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