i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Macédoine Buffet de crudités Feuilleté Hot-dog (fait maison) Salade composée
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Raviolis Cuisse de poulet Poisson bordelaise Tajine végétarien
Fait maison
Pommes de terre grenaille Haricots vert: Semoule
Fromage Yaourts Ptit Louis Vache qui rit
Fruits Cake citron Salade de fruits Compotes
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Tapenade / Anchoiade

Fait maison

Salade verte

Alouette provencgale

Fait maison
Ratatouille
Fait maison
Yaourts
Tulipe
Fait maison

Quiche Lorraine

Fait maison
Salade verte
Barigoule
Fait maison
Saint-Moret

Pommes au four

Fait maison

Salade Nigoise

Fait maison

Salade verte

Sauté de volaille aux olives

Fait maison

Gratin dauphinois

Fait maison

Fromage de chévre

Circuit court

Fruits

Buffet de crudités

Salade verte

Blanquette de veau

Fait maison

Riz

Faisselle

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salami / Rosette salade césar Pizza Salade gourmande
Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cordon bleu Daube Omelette Moules
Fait maison
Poélée de saison Pates Petits pois-carottes Frites

Fait maison
Emmental Fromage blanc Yaourt Saint-Nectaire
Fruits Biscuit Fruits Poire au chocolat

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026 ( semaine européenne )

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

***MENU ITALIEN *** *** MENU ESPAGNOL *** *** MENU ANGLAIS *** *** MENU ASIATIQUE ***
Salade verte Salade verte
Salade verte Salade verte
Lasagne au beeuf Paélla Fish & chips Nems
Fait maison Fait maison
Riz cantonais
Tome Tome catalane Gouda
Tiramisu Creme catalane Crumble Litchi / Ananas
Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de printemps Croque monsieur (fait maison) Buffet de crudités Poivrons chévre / Butternut tranché
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Steak Poisson beurre blanc Saucisse CEuf a la coque
Gnocchis
Poélée aquarelle Pommes de terre grenaille Lentilles
" sauce tomate "
Fait maison
Saint-Paulin Tartare Yaourts Cantadou
Pain perdus Salade de fruits Mousse a la péche Fruits
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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