i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
Endives aux noix / Betteraves crues Flammekueche (fait maison) Poivrons chévre / Mousse de carottes (fait maison) Salade gourmande (fait maison)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Falafel Choucroute Cuisse de poulet Vol au vent de veau
Fait maison Fait maison
Brocolis Pates Riz
Fromage blanc Croc'Lait Saint-Paulin Danette
Roulé confiture Galette des rois Fruits de saison
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Cervelas / Jambon blanc Buffet de crudités Potage / Pizza (fait maison) Salade Sainte-Marie (fait maison)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Nuggets de volaille Boeuf bourguignon Omelette au fromage Moules
Fait maison Fait maison
Aubergines parmesane Purée Carottes vichy Frites
Fait maison Fait maison Fait maison
Vache qui rit Yaourt Rondelé
Salade de fruits Tiramisu chocolat Fruits Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Quiche (fait maison) Salade de fenouil / Jambon parmesan Potage / Buffet de crudités (fait maison) Méchouia (fait maison)
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson pané Légumes farcis Lasagne au boeuf Couscous

Fait maison Fait maison
Haricots verts Céréales gourmandes
Kiri Fromage de chevre Petit roulé aux noix

Circuit court

Fruits Liégeois Compote Flan

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

MARDI JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Steak

Poélée Arlequin

Tartare

Crépes

Carottes / Courgettes/ Céleri rave

Friand Potage / Buffet de crudités
Salade verte Salade verte
Poisson

Palette a la diable
" Sauce safran "

Riz espagnol Poélée Saigon
Fait maison
Saint-Moret Yaourt
Salade de fruits Tarte aux pommes
Fait maison

LA GUICHARDE

Mousse de légumes

Salade verte

CEufs a la coque ou plat

Gratin dauphinois

Morbier

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

LA GUICHARDE
Rosette / Saucisson Salade composée Potage / Coeur de palmier / Artichaut Pomélos / Avocat
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cuisse de pintade Lasagne végétarienne Daube Poisson céréales
Fait maison Fait maison
Petits pois-carottes Gnocchis Caponata
Fait maison
Emmental Yaourt Fromage de chévre Fromage
Circuit court
Fruits Crumble Fruits Pain perdu
Fait maison Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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