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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“* MENU VEGETARIEN ***

Saucisson Salade de saison Mousse de légumes (fait maison) Céleri
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Cordon bleu Raviolis au fromage Lasagne Fritto misto
Fait maison
Petits pois-carottes Flan de légumes
Bleu Fromage Fromage de chévre Fromage ail et fines herbes

Circuit court

Salade de fruits Poire au chocolat Fruit de saison Cake

Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*“* MENU VEGETARIEN ***
CEuf mimosa Tarte a la tomate (fait maison) Buffet de crudités Salade composée
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Tajine de légumes Navarin d'agneau Rouget a la tapenade Jambon Tahitien
Fait maison Fait maison
Semoule Jardiniére de légumes Riz Purée
Comté Petit moulé Flan Yaourt
AB
Fruit Creme dessert Biscuit Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

MARDI

COLLEGE :

LA GUICHARDE

JEUDI

VENDREDI

Poireaux vinaigrette / Macédoine

Salade verte

Boeuf Bourguignon

Fait maison

Pommes de terre vapeur

Emmental

Fruits de saison

Endives / Carottes rapées

Salade verte

Blanquette de volaille

Fait maison

Riz

Yaourt

Palet breton

Potage / Pizza (fait maison)

Salade verte

Poisson meuniére

Carottes vichy

Saint-Moret

Salade de fruits

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade chevre / Betteraves crues

Salade verte

Tajine de légumes

Fait maison
Pois chiches

Semoule

Vache qui rit

Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

LA GUICHARDE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN *** e FERIE ***
Salade césar Potage / Salade verte (fait maison) Avocat / Pomélos
Salade verte Poivrons chevre / Petit pois ceuf poché Salade verte
Galette végétarienne Poulet Basquaise Sauté de veau

Fait maison
Gratin de courges
Gratin dauphinois Pates
Patates douce
Fait maison Fait maison
Yaourt Chanteneige
Beignet Fruits Tle flottante

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LA GUICHARDE

JEUDI

VENDREDI

Rosette / Salami

Salade verte

Cote de porc moutarde

Haricots beurre

Cantadou

Salade d'agrumes

Buffet de crudités

Salade verte

Gardiane de taureau

Flan

Fait maison

Biscuit

Fait maison

*“* MENU VEGETARIEN ***

Potage / Fougasse
Salade verte

Fait maison

Yaourt

Fruits

Chou fleur / Chou rouge

Salade verte / Taboulé (fait maison)

Bleu

Pommes au four

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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