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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pates

Salade piémontaise

Gratin de colin au chou fleur et pommes de terre

Yaourt a boire

AB

Fruit de saison

Endives au bleu

Fenouil a I'orange

Emincé de dinde aux olives

Gnocchis

Fromage a la coupe

Compote

Asperges / Carottes rapées

Soupe de légumes

Pates carbonara

Petit suisse aux fruits

Fruit de saison

Emincé de choux rouge, emmental

Radis beurre

Dhal de lentilles

Fromage a la coupe

Créme dessert

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 janvier 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de surimi Salade de tomates Salade de pois chiches / Betteraves
Salade Nigoise
Salade exotique Pomélos Cceurs de palmier en salade
Poulet coco au curry Poisson pané en filet Boulette de viande aux poivrons Trio de pates
Riz aux légumes Poélée de légumes frais Céréales gourmandes Légumes frais au pesto
Fromage a la coupe Fromage a la coupe Yaourt aux fruits Fromage a la coupe
AB
Fruit de saison Tarte au citron / chocolat Fruit de saison Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

*** MENU VEGETARIEN ***
Concombre a la créme Carottes rapées Asperges mousseline
Pizza
Tomates mozzarella Salade coleslaw Artichaut en salade
Dos de colin
Saucisse de Toulouse Filet de poulet a la creme Pané céréales
" Sauce vierge "
Lentilles a la noix de coco Sauté de courgettes Gnocchis aux légumes Riz
Fromage a la coupe Yaourt a boire Fromage a la coupe Fromage a la coupe
AB
Danette Fruit de saison Mousse chocolat fle flottante
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade de thon / mais Mesclun aux crotons Lentilles au cumin
Melon
Salade de pates Tomates mozzarella Macédoine

Beignet de calamars
Cordon bleu Hachis Parmentier de boeuf Croustillant pané
" Sauce tartare "

Ratatouille Riz pilaf Haricots verts
Fromage Fromage Yaourt a boire Fromage
AB AB AB AB
Fruit de saison Salade de fruits Fruit de saison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

COLLEGE :

du 24 au 28 février 2025

LA FERRAGE
*** MENU VEGETARIEN ***
Salade de carottes Salade de riz Salade de thon, mais et tomates
Wrap de légumes, Salade
Salade de céleri Piémontaise Maquereaux
Tajine de volaille Poisson pané au citron Steak haché de bceuf Cappelletti ricotta épinards
Semoule et légumes frais Piperade de légumes Frites
Fromage Yaourt aux fruits Fromage Compote
AB AB AB
Abricot / Fruits rouges
Fruit de saison Salade de fruits Biscuit
Poire au chocolat

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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