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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pois chiches en salade

Carottes rapées Pomélos Salade savoyarde
Salade de cceur de palmier
Salade savoyarde
Betteraves Concombre en salade Meslun Salade Thailandaise

Pates bolognaise Moules Couscous Poulet coco
Frites Semoule et légumes frais Riz aux légumes
Gouda Saint-Moret Yaourt a boire Cantafrais
AB AB AB
Salade de fruits Liégeois Mille-feuille Yaourt au lait de vache

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pois chiche

Macédoine

Pomélos

Salade au chevre

Salade composée

Mesclun

Avocat crevettes

Concombre a la creme

Betteraves

Pomélos

Escalope viennoise Pané de blé Carbonade Flamande Pates carbonara
Haricots vert: Purée Riz
Kiri Petit suisse aux fruits Comté Yaourt

Compote / Biscuit

Beignet

Tarte chocolat

Tarte coco

AB

Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Duo de carottes
Asperges mousseline Endives aux noix Salade piémontaise
Mesclun
Macédoine Pomélos Salade composée Taboulé
Emincé de beeuf massalé Omelette au fromage Filet de poisson au citron Sauté de porc aux olives

Ratatouille Pennes aux légumes Riz a la provengale Lentilles

Yaourt Saint-Moret Emmental Chévre au miel
AB AB
Pomme / Poire Compote / Biscuit Mousse au chocolat Salade de fruits
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** EN ATTENTE ***

Maquereaux Salade exotique Avocat crevettes
Péche au thon Salade terre et mer Charcuterie
Demi-lune de saumon " Sauce crustacés "
Escalope Milanaise Calamars a I'armoricaine

Filet de poulet " Sauce champétre "

Haricots verts

Rostis Riz
Pommes noisettes
Brie a la coupe Flan au caramel Saint-Marcelin
Gateau au chocolat
Compote / Biscuit Banane / Kiwi

Mousse de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coeurs de palmier Salade de concombre - féta
Friand au fromage Salade savoyarde
Salade de pois chiche Salade de tomates - mozzarella
Salade Thailandaise
Pates bolognaise Moules Couscous Poulet coco
Frites Semoule et Iégumes frais Riz au légumes
Gouda Yaourt Cantafrais
AB AB

Salade de fruits Banane / Orange / Poire Galette des rois Yaourt au lait de vache

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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