i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Avocat crevettes

Pomélos

Salade aux crotitons

Blanc de volaille

" Sauce aux cépes "

Pates aux légumes

Croque-Monsieur

Pizza

Sauté de porc a la Thailandaise

Pommes de terre campagnardes

Salade aux noix

Trio de tomates

Merguez

Semoule et Légumes

Brie a la coupe

Salade de cceurs de palmier, Asperges, Betteraves

Beignet de calamars - Citron

Ratatouille

Gouda Yaourt a boire Tome blanche
Gruyeére ( AOP )
AB AB
Pomme
Liégeois Glace Orange
Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade caesar Salade de haricots beurre Salade jambon et noix Salade Nigoise

Salade coleslaw
Salade Grecque Salade Strasbourgeoise Concombres a la creme
Salade aux deux choux

Dos de colin
Pates a la carbonara Cordon bleu Carbonade flamande
" Sauce armoricaine "
Petits pois-carottes Riz Pommes au four et Tomates a la provencale
Yaourt vanille Saint-Paulin Vache qui rit Brassé aux fruits mixés
AB
Pomme au four Banane Ananas
Danette
Compote Poire Orange

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Mache aux lardons
Macédoine Tomates au thon Salade de pates
Salade au chevre
Salade de pois chiches Concombres a la menthe Pomélos
Tortellini ricotta, épinards
Steak haché Escalope de dinde viennoise Fritto misto - Citron
" Sauce basilic "
Frites Ratatouille Gratin de chou-fleur et Pommes de terre
Edam Saint-Félicien Saint-Nectaire P'tit Louis
Clémentine
Compote Eclair Paris-Brest
Kiwi

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de lentilles

Salade de thon et haricots verst

Emincé de porc aux épices

Semoule aux légumes

Tartare

Clémentine

Pomme

Avocat

Pomélos

Tomate au parmesan

Steak du fromager

Pates aux légumes

Emmental

Danette

Charcuterie

Surimi

Colin d'Alaska pané

Petits pois-carottes

Fromage blanc nature sur lit de fraise

Melon

Poire

Salade d'ébly

Emincé de boeuf & la Thailandaise

Cantal jeune

(AOP)

Banane

Pomme

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade Nigoise

Blanquette de veau au cidre

Comté

Clémentine / Kiwi

Salade de fruits

Avocat vinaigrette

Salade composée

Escalope de dinde viennoise

Tomme noire

Melon jaune

Melon vert

Salade de poulet au kiwi

Salade Périgourdine

Mesclun

Petits pois-carottes

Fromage blanc aux fruits

Beignet

Asperges au parmesan

Macédoine

Hachis Parmentier de canard

Fol épi

Banane

Pomme

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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