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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de quinoa Salade de fenouil et pomélos Salade de chevre chaud Salade de pois chiche
Salade de pousses d'épinards aux poires, bleu, mesclun Salade de crevettes a la mangue Pizza Salade de polenta, dés de poivrons et noix
Pavé de saumon au basilic
Rougail saucisse Sauté de canard a l'orange Tortellini aux 4 fromages
Pané de colin
Riz Pates aux champignons Haricots et pommes de terre a la créme
Danette
Emmental Carré frais Yaourt a la Grecque aromatisé
Chocolat / Vanille
Donuts Compote a boire Banane / Raisin Melon vert / Jaune

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: PROVENGALE ***

Salade césar Salade piémontaise Aioli / Tapenade Salade de lentilles au chorizo
Salade Grecque Taboulé Pissaladiere Salade de pois chiche, butternut, féta
Steak haché
Cordon bleu Daube provencale Steak du fromager

" Sauce au poivre "

Frites Petits pois-carottes Polenta Ebly aux légumes
Yaourt Edam Fromage de chévre au miel fle flottante
AB
Pommes / Orange Salade de fruits frais Tropézienne

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Pomélos Salade de chévre chaud Salade composée / Mesclun Betteraves en salade
Pois chiche
Tomates au pesto Avocat vinaigrette Concombres a la creme
Macédoine

Escalope viennoise Pané de blé Carbonade Flamande Pates carbonara
Haricots verts a la tomate Purée Riz
Kiri Petit suisse aux fruits Comté Yaourt

Compote et Biscuit

Beignet

Tarte chocolat

Tarte coco

AB

Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Duo de carottes / Mesclun Salade mélangée avec dés de fromage Taboulé
Pomélos Endives aux noix Piémontaise
Poisson pané meuniere
Omelette au fromage Sauté de porc aux olives
( citron')
Pennes aux légumes Riz a la provencale Lentilles
Saint-Moret Emmental Fromage de chévre blchette
Compote et Biscuit Mousse au chocolat Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade exotique Salade concombre, féta
Maquereaux a la moutarde Friand fromage
Salade terre mer Tomates mozza
Péche au thon Mesclun crotitons Mesclun
Escalope Milanaise Calamars a I'armoricaine Couscous Moul
Rosti de [égumes Riz Semoule aux légumes Frites
Brie a la coupe Flan caramel Yaourt
AB
Poire
Compote et Biscuit Banane / Kiwi Sorbet Orange
Banane

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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