i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 au 31 mai 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Crudités de saison Charcuterie Avocat / Melon Macédoine
Oeuf mimosa Salade de tomates / Pomélos Salade de pois chiches et lentilles
Tajine de volaille Poisson pané - Citron Couscous Rougail saucisse
Riz aux légumes Petits pois-carottes Pates
Yaourt Yaourt Chanteneige Saint-Morét
AB
Banane Melon
Beignet Salade de fruits
Pomme Orange

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 juin 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombres en salade Taboulé Carottes rapées Salade césar
Mesclun Salade de tomates Salade Nigoise

Pates carbonara Nuggets de volaille Paupiette de boeuf a la provencale Moules

Ratatouille Riz aux légumes Frites

Saint-Paulin Tomme noire Camembert Yaourt

Compote Pasteque
Fruit de saison Yaourt
Biscuit Melon

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 10 au 14 juin 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

JEUDI

VENDREDI

Avocat

Radis beurre

Pates bolognaise

Yaourt

Beignet

Salade au chevre

Salade de tomates

Steak haché

Réstis

Chanteneige

Compote

Biscuit

Pomélos

Mesclun

Dos de colin au beurre blanc

Riz aux légumes

Pomme

Banane

Friand au fromage

Escalope de dinde

Purée

Tomates a la provencgale

Edam

Ananas

Melon

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 juin 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Asperges Avocat / Pomélos Carottes rapées Taboulé
Céleri rémoulade Mesclun aux crolitons Tomates mozzarella
Emincé de porc aux épices Steak du fromager Poisson pané - Citron Saucisse de Toulouse
Pommes de terre campagnarde Riz aux légumes Poélée de légumes Lentilles
Tomme noire Yaourt Yaourt Saint-Paulin
Nectarine Melon Biscuit Banane

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 juin 2024

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** PREPARATION BREVET ***

Salade de pates Salade coleslaw Salade composée

Poulet Dos de colin
Paupiette de veau

" Sauce aux champignons " " Sauce armoricaine "

Gratin de légumes Pates Haricots verts
Samos Leerdamer Yaourt
Orange
Compote Biscuit
Pomme

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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