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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 04 septembre 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Nems / Samosas Taboulé
Circuit court Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte
Circuit court Circuit court Circuit court
Cuisse de poulet roties aux herbes Emincé de porc aigre douce Filet de colin d'Alaska au cheddar
Fait maison
Pommes rissolées Riz Haricots verts en persillade
Fait maison
Saint-Paulin Brie a la coupe Chanteneige
AB
Flan au caramel Glace Melon / pasteque

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 07 au 11 septembre 2026

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

Avocat en vinaigrette
Salade Grecque Salade de pates Carottes rapées
Tomates mozza (fait maison)
Fait maison
Salade verte Salade verte Salade aux croGtons Salade verte
Circuit court Cir Fait maison Circuit court
Cordon bleu frais de volaille Sauté de boeuf au paprika Chili végétarien Omelette aux pommes de terre
Fait maison Fait maison
Frit Petits pois-carottes Riz Haricots verts
Saint-Morét Saint-Paulin Yaourt sucré Camembert
AB
Compote Banane Raisin / Nectarine Mille feuille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 septembre 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Pois chiches au cumin (fait maison)
Salade de riz Salade Nigoise Friand au fromage
Poivrons a I'huile

Fait maison
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Circuit court Circuit court Circuit court Circuit courf
Saucisse de Toulouse Tajine de volaille Pates bolognaise végétarienne Pavé de poisson a la Bordelaise

Fait maison Fait maison

Semoule et ses légumes frais (fait maison)
Flageolets a la creme Riz aux légumes
Semoule aux épices

Fait maison Fait maison
Yaourt nature Chanteneige Gouda Emmental
AB AB AB AB
Pomme / Ananas Donuts Compote & Biscuits Melon / Pasteque

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 21 au 25 septembre 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Taboulé Salade arc en ciel Panaché de crudités Macédoine

Fait maison Fait maison Fait maison Fait maison
Salade verte Salade vert Salade verte Salade verte

Circuit court Cir Circuit court Circuit court
Filet de poisson Réti de boeuf
Omelette au fromage Péates a la carbonara
" sauce au citron " " Sauce du chef "
Fait maison Fait maison Fait maison

Epinards a la créme / Pommes vapeur

Cantafrais

Pomme Gala / Prunes

Riz cantonnais

Vache qui rit

Mousse au chocolat

Frites

Brie a la coupe

Poire au chocolat

AB

Yaourt aux fruits

Banane / Poire

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 28 septembre au 02 octobre 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Circuit court

Dos de colin a la provengale

Fait maison

Haricots beurre

Saint-Morét

Eclair au chocolat

Salade thailandaise

Salade verte

Circuit court

Hachis Parmentier

( Viande ou Poisson )

Gouda

Compote

Oeufs mayo - Surimi

Salade verte

Pommes de terre rissolées

Fait maison

Chévre au miel

Orange

Salade de quinoa

Salade verte

Circuit court

Curry de légumes aux pois chiches

Roquefort

Banane

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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