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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade nigoise
Salade de lentilles Croisillon Dubarry Charcuterie / CEufs mayonnaise
Salade César
Fait maison Fait maison
Pomélos / Macédoine de légumes Salade verte
Circuit t
Cordon bleu Carbonade Flamande Poélée quinoa et ses légumes frais Poisson pané au citron
Fait maison Fait maison
Ratatouille Pates Poélée de légumes
Vache qui rit Edam Emmental Yaourt vanille
AB AB AB AB
Compote Tle flottante Tarte bande aux fruits Kiwi / Banane

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

MARDI

COLLEGE :

LA FERRAGE

JEUDI

VENDREDI

Salade du potager
Salade arc en ciel

Fait maison

Salade verte

Circuit court

Cuisse de poulet tandoori

Frites

Yaourt aux fruits

Poire chocolat / Chantilly

Fait maison

Salade diabolo

Salade jurassienne

Salade verte

Circuit court

Sauté de porc a la moutarde
Poisson

Fait maison

Carottes au cumin

Camembert

Salade de fruits

Salade de betterave au chevre frais
Salade de brocolis sauce Tahini

Fait maison

Pates bolognaise végétale

Fait maison

Saint Paulin

Pommes Granny et Gala / Orange

Salade catalane (fait maison)

Tomate-mozza

Salade verte

Circuit court

Chili con carné

Fait maison

Comté

Eclair chocolat / vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pois chiche
Salade de lentilles

Fait maison

Tartiflette (+ sans porc)

Gouda

Kiwi / Pomélos / Ananas

Salade composée

Salade grecque

Fait maison

Carottes rapées

Fait maison

Cappelletti ricotta épinards

" Sauce au roquefort "

Yaourt Soja sun aux fruits

Petits beurre

Croque monsieur / Friand

Poisson au cheddar

Haricots verts

Banane / Poires

AB

Salade océane

Salade coleslaw

Fait maison

Emincé de beeuf aux carottes

Fait maison

Purée

Yaourt / Liégeois chocolat

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

JEUDI

VENDREDI

Salade Raita
Salade brésilienne

Fait maison

Gnocchis aux dés de courgettes

" Sauce pesto "

Yaourt lait 2 vaches

AB

Kaki / Pomme

AB

Salade crabe louis

Dos de colin au basilic

Riz aux légumes

Fait maison

Tartare

Mousse au chocolat

Salade de crudités

Fait maison

Couscous et ses légumes frais

Fait maison

Semoule

Emmental

Pomme au four / Oreillon aux abricots / Péches

AB

Salade de pates
Salade orientale

Fait maison

Cordon bleu frais de volaille

Ratatouille

Yaourt sucré

Pomélos / kiwi / Pomme Golden

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026 ( SEMAINE DES LANGUES )

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LA FERRAGE

JEUDI

VENDREDI

*** MENU ESPAGNE ***

Charcuterie / Ensaladilla

(fait maison)

Chili con carné

Fait maison

Créme Catalane

Fait maison

Fruits de saison

*** MENU ITALIE ***

Pizza / Tomates mozza

Fait maison

Escalope Milanaise

Pates au pesto

Tiramisu / Panacotta

Fait maison

*** MENU ANGLETERRE ***

Salade César / Coleslaw

Fait maison

Fish & Chips

Fromage

Brownies

Fruit

** MENU PROVENCE ***

Tomates / Salade " Sauce tapenade "

Fait maison

Farcis tomates et courgettes

Pommes de terre aux herbes

Fait maison

Tropézienne

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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