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MENU DE LA SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

LA FERRAGE

JEUDI

VENDREDI

Charcuterie Taboulé Pizza au fromage Pomélos / Concombre
Fait maison
Salade de riz Maquereaux

Poisson pané

Brouillade d’ceufs

Poulet Basquaise

Saucisses de Toulouse

Fait maison Fait maison
Haricots verts Ratatouille Riz Frit
Fait maison
Gouda Edam Orange Vache qui rit
AB AB
Brownies Galette des rois Donuts Créme Caramel

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Poulet réti aux herbes

Omelette nature

Fait maison

Poisson meuniére

Fait maison

Taboulé Pizza Feuilletés au fromage Carottes rapées
Fait m Fait maison
Salade verte Salade Salade verte Salade verte
Circuit court Cir Cir Circuit court

Steak haché

Poélée wok Poélée de légumes Courgettes sautées Purée
Yaourt vanille Yaourt & boire Yaourt Emmental
AB
Pomme Banane Fruits Danette

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Radis / Concombres en salade Mesclun ceufs mollets CEufs mayo / Taboulé Salade / Quiche
Fait maison Circuit court Fait maison
Salade verte Salade de haricots verts Tarte aux légumes
C it rt
Dos de colin Sauté de volaille
Cordon Bleu Boulettes de beeuf a la provencgale
" Sauce basilic " " Sauce forestiere "
Fait maison Fait maison Fait maison
Petits pois-carottes Frites Ratatouille Pates
Fait maison
Comté (AOP) Carré frais Mini Roitelet Gouda
AB
Mille Feuille Compote Pomme / Banane Kiwi / Orange

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Mesclun aux noix (circuit court)
Salade grecque

Fait maison

Emincé de beeuf au paprika

Salade nigoise

Volaille a I'aigre douce

Salade composée

Poisson pané au citron

Pomélos / Avocat

Tortellinis ricotta épinards

" Sauce tomate / Sauce Roquefort "

Fait maison Fait maison
Purée Riz cantonais Poélée Tex Mex
Fait maison
Mousse au chocolat Tartare Kiri Yaourt aux fruits
AB
Biscuit Banane / Orange Flan caramel Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade veggie Tomates au pesto Mesclun aux crodtons
Fait maison Fait maison Fait maison Circuit court
Betteraves / Macédoine Salade de fenouil / Radis beurre Péche au thon / Avocat mayonnaise
Rougail saucisse Steak du fromager Pates a la Carbonara Escalope de dinde viennoise
Fait maison Fait maison
Riz Lentilles aux carottes Ratatouille
Fait maison
Yaourt lait 2 vaches Saint-nectaire Saint-Moret
AB
Tarte au chocolat Fruits Donuts Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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