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MENU DE LA SEMAINE

du 06 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

LA FERRAGE
Betteraves en salade Concombre a la créme océane Charcuterie / CEufs / Surimi (AOP) Soupe de légumes / Salade Coleslaw
Macédoine / Salade Mesclun Salade impératrice / Salade iceberg Salade de tomates /Salade
Dos de colin
Pates bolognaise Blanquette de dinde Lasagne végétarienne
" Sauce vierge "
Riz Pilaf Haricots verts a la tomate
AB

Yaourt Fromage Lait de vache vanille Fruits frais
AB AB AB AB

Fruits Danette vanille / chocolat Banane / Poires Biscuits
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI

Le DEpARTEMENT

VENDREDI

Avocat aux crevettes Macédoine / Pois chiche au cumin Salade au bleu Tarte chévre basilic / Quiche lorraine

Salade verte / Salade Coleslaw Salade verte Salade composée / Pomélos Salade mesclun

Filet de porc / (Poisson)

Tarte aux légumes frais au tofu

Kiwis

AB

Tarte aux poires Bourdalou

" Sauce moutarde "

Pommes rostis

Gouda

AB

Banane / Kiwis

AB

AB

Couscous et ses légumes frais

Semoule épicés

Yaourt a boire

AB

Colin pané au citron

Haricots verts a la tomate

Yaourt

Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Thailandaise / Soupe Soupe / Salade terre-mer Soupe / Salade piémontaise Soupe / Salade

Péche au thon Salade / Crudités Taboulé Duo de melon vert et jaune

Bouchées a la reine de poisson
Poulet coco au curry Carbonnade flamande Omelette aux herbes
" Sauce armoricaine "

Poélée aux champignons frais Pommes frites Riz aux légumes Tomates provengales et brocolis frais
Vache qui rit Chévre au miel Emmental Saint-Paulin (AOP)
AB AB AB
Compote
Mille feuille Poires / Pommes Mousse au chocolat
Biscuits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk

Soupe / Salade Mesclun

Salade arc en ciel / Californienne

Saucisses de Toulouse

Lentilles

Fromage a la coupe (AOP)

Pommes au four / Compote

Biscuit

Soupe / Salade verte

Wrap de légumes / Bagna végé

Cappeletti ricotta épinards

" Sauce basilic "

Compote

Biscuit

Soupe / CEufs mimosas

Maquereaux moutarde ou tomate / Salade vitaminée

Steak haché Frais

Pommes frites

AB

Salade de fruits frais

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

LA FERRAGE
Soupe / Salade Soupe / Salade Iceberg Soupe / Champignons en salade Soupe / Salade
Carottes rapées / CEufs mimosas Salade (fait maison) / Pomélos Choux fleurs vinaigrette / Salade CEufs mimosas / Charcuterie
Steak haché
Tajine de dinde Gnocchis en déclinaison Dos de colin au pain d’épices
" Sauce marchand de vin "
Semoule et légumes frais Poélée de Brocolis Pommes campagnarde Riz aux légumes frais
Chévre au miel (AOP) Saint-Félicien / Saint-Marcelin (AOP) Yaourt vanille Edam (AOP)
AB
Kiwi / Banane Tarte aux fruits / Tarte aux pommes Ananas / Melon / Pommes Salade de fruits frais
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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