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MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

*“* MENU VEGETARIEN ***
Tomates basilic Concombre a la creme de citron vert Courgettes rapées au miel Chou fleur vinaigrette

Carottes vinaigrette Mesclun avec dés de fromage Tomate mimosa Champignons a la Grecque

Steak haché

Emincé de poulet aux épices Omelette Dos de colin aux fruits de mer
" sauce marchand de vin "
Pates aux légumes frais Purée de brocolis, carottes Riz aux légumes frais Pommes campagnarde
Petit suisse aux fruits Yaourt a boire Fromage Yaourt vanille
AB AB
Tarte Biscuit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

MENU DE LA SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

*** MENU VEGETARIEN ***
Betteraves aux pommes verte Salade composée Salade terre mer Carottes, céleri
Asperges mousseline Friand fromage Pois chiches / Tomates mais Melon
Poisson
Escalope de dinde aux champignons Nuggets végétarien Sauté de porc a la moutarde
" sauce beurre blanc "
Petits pois a la Francaise Céréales aux légumes Frites Riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Yaourt vanille
AB AB AB AB
Eclair Fruit Viennois chocolat / vanille Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Salade fraicheur Salade Grecque Salade Indienne

Salade de chevre
Pomélos

Mesclun aux noix Carottes au curry Cake aux olives

Raviolis au fromage Emincé de boeuf en sauce Poulet Tandoori Brochette de poisson

Purée Riz aux épices Ratatouille
Compote Fromage Yaourt Fromag
AB AB
Biscuit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade de crudités Taboulé Salade de mesclun et bille de mozzarella Concombre a la menthe

Pomélos Salade piémontaise Avocat vinaigrette Carottes au cumin

Emincé de porc
Pates au pesto et légumes frais Filet de poisson cheddar Cordon bleu
" sauce aigre douce "

Poélée de Iégumes frais Riz cantonais Purée
Fromage Fromage Fromage Petit suisse aux fruits
AB AB AB
Flan
Compote Salade de fruits Fruit
Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

LA FERRAGE

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: ANGLAIS *** *“* MENU A THEME: L'ESPAGNE *** ** MENU A THEME: ITALIE ***

Tomate mozzarella / Concombre
Salade césar Ensaladilla russa Pizza
Mesclun crodtons

Fish & Chipas Paélla Steak haché Lasagne
Purée Mesclun
Créme catalane Yaourt vanille Panna cotta
AB
Brownies Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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