i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

L'ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

Samoussa Taboulé Salade verte, croGtons Pois chiche au cumin
ou ou ou ou
Salade verte Salade verte Carottes rapées Piémontaise
Wings de poulet Poisson Pates aux légumes
Emincé de porc Thai
( mariné barbecue ) ( citron)) " Sauce tomate, basilic "

Riz cantonnais

Yaourt aux fruits

Duo choux fleur / brocolis

Patisserie

Pommes de terre vapeur

Fromage

Fruits

Compote

Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

" DEPART VACANCES "

Radis beurre Avocat
ou ou Salade tomates, oignons Entrée au choix
Salade verte Salade composée

Couscous 3 viandes Fajitas Kebab Plats au choix

Frites

Yaourt Dessert variés

Orange Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade Quiche au fromage Salade composée Salade coleslaw
ou ou ou ou
Concombre Salade verte Pamplemousse Salade de mache, fromage
Raviolis boeuf Brochette de poisson Croque fromage
ou Sauté de porc aux olives
Raviolis fromage " Sauce crustacé " " Sauce tomate "
Haricots verts, tomate cerise Blé Riz
AB
Compote de fruits Fromage blanc Fromage Liégeois chocolat ou vanille
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Endives au roquefort Péche au thon Salade de pates Radis beurre
ou ou ou ou

Salade verte Salade de tomate, basilic Salade piémontaise Concombre
Cuisse de poulet Poisson blanc Escalope de dinde Saucisse
Légumes grillés Carottes a la créme Petits pois-carottes Lentilles
Fromage Creme dessert Compote

AB AB
Beignet Fruits Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Avocat " Sauce cocktail "

Tomate vinaigrette

Poulet curry coco

Riz pilaf

Yaourt nature sucré

Salade verte, croGtons
ou

Salade de haricots verts

Raviolis

Fromage

Fruits

Macédoine mayonnaise
ou
Salade verte, fromage

Saucisse knack

( ketchup )

Frites

Petit suisse

Pizza aux fromages
ou
Salade verte

3 légumes

Patisserie

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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