i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 novembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombres a la creme Salade verte Soupe Feuilleté fromage
Fait maison AB Fait maison
Carottes rapées Salade piémontaise Salade de betteraves Salade verte
Fait maison Fait maison
Boulette de boeuf Filet de poulet Poisson
Lasagne
" Sauce tomate " " Sauce champignons " " Sauce crustacé "
Fait maison Fait maison Fait maison
Semoule Légumes sautés Haricots plats persillés
Fait maison
Compote Yaourt aux fruits Mousse au chocolat Fromage blanc
Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Soupe de légumes

Salade de perles marines

Surimi mayonnaise

Salade de lentilles

Radis beurre

Fait maison Fait maison Fait maison
Salade iceberg Salade Salade verte Péche au thon
Fait maison
Saucisse Spaghettis
Poisson pané Poulet coco-curry
( ketchup ) " Sauce tomate + emmental rapé "

Fait maison Fait maison
Purée de pommes de terre Carottes et feve a la creme Riz pilaf
Fait maison Fait maison
Yaourt Fromage Creme dessert
Fruits Patisserie Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Champignons a la creme

Fait maison

Salade verte

Nuggets de poisson - Citron

Duo de haricots

Semoule au lait

Salade coleslaw

Velouté de chataigne

Boeuf aux oignons

Fait maison

Pates

Petit suisse

Salade verte et dés de fromage

Mesclun aux croltons

Paélla

Fait maison

Dessert

Soupe tomates vermicelles

Salade de quinoa

Fait maison

Crousti fromage

Petits pois-carottes

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de pommes de terre et lardons (fait maison

Salade de pommes de terre au thon (fait maison)

Steak haché

" Sauce au poivre "

Fait maison

Rosti de légumes

Flan au caramel

)

Soupe de légumes (fait maison)

Salade verte

Saucisse

Lentilles

Fait maison

Compote de fruits

*** REPAS DE NOEL ***

Terrine de canard / Toast / Oignons confits

Saumon fumé / Citron / Toast

Filet de chapon
ou
Corolles de Saint-Jacques

Pommes pins

" Sauce champignons "

Buchette glace

Clémentine + Soda

Salade composée (fait maison)

Pomélos

Raviolis frais
" Sauce tomate "

Fait maison

Créme dessert vanille

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2025

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade verte aux crolitons Velouté de potirons Quiche au jambon Soupe de vieux légumes
Fait maison Fait maison
Macédoine de légumes mayonnaise Poireaux frais vinaigrette Quiche au fromage Salade de concombres, féta
Fait maison Fait maison
Gnocchis
Chili végétarien Poisson Tartiflette

" Sauce roquefort ou Pesto "

Fait maison Fait maison Fait maison
Riz + Petits pois Gratin de choux fleur
Fait maison
Liégeois Fromage

Galette des rois

Compote Fruits
Brioche

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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