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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade coleslaw Salade de pates Salade nigoise Salade de concombres
ou ou ou ou
Pomélos Salade verte Salade verte Carottes rapées
Poisson meuniére Gnocchis
Steak haché Dos de cabillaud
(citron) " Sauce fromagére "
Pommes rissolées Jardiniére de légumes Carottes a la créme
Créme dessert Yaourt a boire Fromage Yaourt aux fruits
Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024 ( Semaine du godt )

MARDI

COLLEGE :

L'ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

*** MENU A THEME: L'ITALIE ***

Pizza
ou
Salade verte

Spaghetti bolognaise
ou
" Sauce tomate basilic "

Emmental rapé

Fromage blanc stracciatella

** MENU A THEME: MAGHREB ***

Légumes grillés
ou
Soupe chorba

Tajine d’agneau

Semoule

Orange

** MENU A THEME: PROVENGALE ***

Salade nigoise
ou
Mesclun

Daube provencale

Riz camarguais

Tropézienne revisitée

*“* MENU A THEME: VIETNAM ***

Nems
ou
Samoussa légumes

Sauté de porc

Nouilles avec légumes

Ananas

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Piémontaise
ou
Salade verte

Escalope de dinde

Pommes de terre grenaille

Compote

Péche au thon
ou
Salade de quinoa

Chili con carné

Riz

Yaourt aromatisé

Salade de mache
ou
Pois chiche au cumin

Couscous

Fruits

Macédoine
ou
Salade de poivrons

Cordon bleu

Haricots verts persillé

Yaourt

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Salade de haricots verts Radis beurre Taboulé
ou ou
Salade verte crodtons Soupe Pomélos
Poulet coco curry Saucisse Moules Poisson tex-mex
Riz Lentilles Frites Petit pois-carottes

Fromage blanc

Fruits Pétisserie Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates Soupe de légumes Quiche lorraine
ou

ou ou
Salade de riz

Salade composée
Salade verte Quiche fromage

Crousti fromage Raviolis Sauté de dinde aux olives

Poélée légumes

Céréales gourmandes Choux fleur / brocolis

Liégeois Fromage blanc Flan

Créme dessert Salade de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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