L Var|
Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 08 au 12 avril 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Péche au thon Salade de lentilles

Salade tomate basilic
ou Pomélos ou ou
Endives au roquefort Betteraves Surimi mayo
Salade verte
Raviolis Beignet de calamars Escalope pané

Crousti fromage

Riz Duo de haricots

Poélée de légumes Fromage rapé

AB

Créme dessert Yaourt a boire

Pommes rouge Poires

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 avril 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche Salade de pates mayo
ou Thon mayo Charcuterie ou
Salade Salade de mache
Champignons a la grecque Oeufs
Poisson
Cordon bleu KNACK (ketchup) Poulet mariné
" Sauce crustacé "
Céréales gourmandes Petits pois-carottes Frites Carottes vichy
Fromage Chocolat liégeois
Banane Orange

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEPARTEMENT MENU DE LA SEMAINE
du 06 au 10 mai 2024
COLLEGE :
L'ESTEREL
LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI
wx EERIE *** e PONT ***
Salade + croGtons
Salade de riz
Avocat mayo
Paupiettes
Poisson pané (citron)
" Sauce champignons "
Blé Haricots verts
Fromag
Orange Biscui it

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 mai 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade concombres
ou Pizza Carottes rapées Salade de pommes de terre, thon mayo
Surimi mayo
Macédoine mayo Salade verte
Brochette de poisson
Saucisse Poulet coco curry Couscous végétal
(sauce)
Purée Trio de légumes Riz
Petit suisse aux fruits
Patisserie
Salade de fruits Fruits de saison
( flan, éclair )

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 20 au 24 mai 2024

\
L'ESTEREL
*kk FERIE Tk
Feuilleté Surimi mayo Tomates basilic
ou ou ol
Salade verte Mais thon Salade de mache
Escalope de dinde Fish and chips Sauté de porc aux olives
Carottes a la créme Frites Pats
Fromag
Biscuits Gl Fruits d

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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