i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** PAS DE RESTAURATION ***
Macédoine mayonnaise Tomates, concombre, féta Betteraves mais
ou ou ou
Salade verte crodtons Carottes rapées Radis beurre
Raviolis ricotta épinards Boulettes de beeuf
Escalope viennoise
" Fromage rapé " " Sauce tomate "
Haricots verts persillés Semoule
Yaourt Fromage
Fruits Paris-Brest Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



L Var|
Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Avocat
Feuilleté fromage Salade de cceur de palmier Tomates mais fromage

" Sauce cocktail "

Surimi mayonnaise

Salade iceberg Salade verte Pomélos
Saucisse Paupiettes de dinde
Poisson en sauce Cuisse de poulet roti
" Ketchup " " Sauce champignons "
Purée petit pois-carottes

Riz pilaf Carottes a la créme

Yaourt aux fruits Fromage Yaourt vanille Mousse au chocolat

Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 septembre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie
Mais, thon, mayonnaise ou Taboulé Tomates mozza basilic
Oeuf
Salade de betteraves Salade verte Concombres a la creme
Omelette
Sauté de dinde au curry Poisson cheddar Fish’n Chips
" Sauce tomate "
Céréales gourmandes Ratatouille Nouilles Frites
Petits suisse aux fruits Fruits Créme dessert Compote
Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

MARDI

COLLEGE :

L'ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

Salade de haricots verts

Salade verte

Rougail saucisse

Glace

Salade de quinoa

Salade de blé

Cordon bleu

Carottes petit pois-oignons

Yaourt a la vanille

Péche au thon

Maquereaux a la tomate

Pates

" Sauce tomate basilic + Fromage rapé "

Fruits

Pomélos

Pois chiche au cumin

Poisson blanc

Printaniére de légumes

Flan

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de concombres

Carottes rapées

Steak haché

" Sauce roquefort "

Pommes de terre grenailles

Salade verte

Salade de pates thon

Poisson - Citron

Liégeois

Tomates basilic

Salade d'endives aux crodtons

Cote de porc

" Sauce échalote "

Blé

Fromage

Compote fruits

Crépes salées

Salade iceberg

Fromage blanc

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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