i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Coleslaw Salade Iceberg Feuilleté Fromage CEuf Mayonnaise
Pomelos Radis Beurre Salade Verte
Cuisse de Poulet Bourguignon Filet de poisson Raviolis Ricotta
Jardiniere de légumes Pates Carottes Vichy Epinards
Fromage Fromage blanc confiture Yaourt
Fruit Dessert Fruit
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026 ( Semaine du godt )

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU A THEME: FRANCE *** *“* MENU A THEME: ESPAGNOL *** *** MENU A THEME: ITALIE *** *** MENU A THEME: HALLOWEEN ***
Paté de campagne Ensaladilla rusa Tomates mozzarella Coleslaw
Gnocchis
Boeuf Bourguignon Paélla Nuggets

" Sauce tomate basilic "

Purée Petits pois-carottes

Fromage blanc Flan aux ceufs Panna cotta aux fruits rouge

Donuts

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapée s Salade exotique Tartelette tomate Macédoine
Céleris rémoulade Salade Verte Betteraves
Steak Haché
Chili Végétal Poisson Pasta party
" Sauce Roquefort "
Pommes de terre grenailles Purée de potiron
Fromage Fromage Yaourt
Pommes au four Poire au chocolat Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Champignons a la creme Salade iceberg Potage Salade de quinoa

AB

Concombre vinaigrette Concombre a la créme Salade Verte Salade de pousse d'épinard

Raviolis ricotta épinard
Poisson Blanquette de Veau Paupiette a la Provencale
" Emmental rapé "

Petits pois-carottes Riz Duo de haricots
Fromage Créme dessert Fromage Yaourt
Créme dessert Fruit Salade de fruits Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Charcuterie

CEuf Mayonnaise

Osso bucco

Pates

Fruit

Radis beurre salé

Salade verte

Cordon bleu

Compote

Avocat mayonnaise

Surimi mayonnaise

Poisson

" Sauce citron "

Légumes sautés

Patisserie

Salade de lentilles

Légumes tajine

Semoule

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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