i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 25 au 29 mai 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

ok FERIE ek

Tomates mozzarella Pomélos Tomates vinaigrette
Salade de betteraves / mais Salade verte Concombre
Raviolis
Couscous Boulettes de beeuf
" Fromage rapé "
Gnocch
Yaourt Petit suisse
Fruits Moelleux au chocolat Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 01 au 05 juin 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Carottes rapées Taboulé Macédoine Salade de pousse d'épinards
Radis beurre Salade verte Salade verte
Filet de poulet Pates bolognaise
Boeuf aux oignons Chili végétal
" Sauce champignons " " Emmental rapé "
Pommes rissolées Haricots verts Riz
Fromage Fromage a la coupe Yaourt
Compote Fruits Paris-Brest

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 08 au 12 juin 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Avocat mayonnaise Salade Grecque Champignons a la creme Salade de quinoa

Salade mesclun vinaigrette Salade verte
Poisson cheddar Paélla Crousti fromage Poisson

Courgettes marinées Brocolis Pommes de terre roties

Fait maison Circuit court Fait maison Circuit court
Flan vanille
Fromage Yaourt
(yaourt)
Créme dessert Fruits Salade de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 juin 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** BREVET ORAL ***
Tomates féta Salade coleslaw Salade composée
Concombre féta Endives aux noix Salade verte
Cuisse de poulet Sauté de dinde Cordon bleu
Pommes de terre grenaille Ebly Petits pois-carottes
Fait maison Circuit court
Fromage Fromage a la coupe Yaourt
Créme dessert Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 22 au 26 juin 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** COLLEGE FERME ***
Rosette ou Paté de campagne Choux rouge / blanc
Salade tomates, oignons
CEuf mayonnaise Carottes rapées vinaigrette

Pates carbonara
Poisson Burger

" Emmental rapé "

Fait maison
Courgettes / Champignons Frites
Fromage

Fruits Compote Glace

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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