i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 02 au 06 mars 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté fromage

Sardines a I'huile Salade verte Salade composée Macédoine de légumes
Fait maison Fait maison
Paupiette
Filet de poisson en sauce Sauté de veau aux olives Omelette
" Sauce champignons "
Fait maison Fait maison Fait maison Fait maison
Poélée de Iégumes frais Gnocchis de h: ts verts et h. ts b Pommes de terre grenaille réties

Carof

ttes

rapées " Vinaigrette aux agrui

mes "

Salade verte et dés d'emmental

“* MENU VEGETARIEN ***

Salade de betteraves

Fait maison Fait maison
Fromage Fromage frais Fromage a la coupe
Fruits Flan vanille Patisserie Fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 mars 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Asperges mousseline citron Salade feuille de chéne Poivrons grillés marinés Concombre a la créme (fait maison)
Salade Grecque (fait maison) Salade piémontaise (fait maison) Potage Salade de méache
Fait maison
Emincé de boeuf
saucisse Chili sin carné Paélla
" Sauce soja "
Fait maison
Céréales gourmandes " Sauce tomate "
Frites Linguini aux légumes sautés
Haricots rouges mais
Yaourt Fromage a la coupe Yaourt nature sucré Fromage
Poire au chocolat Fruits Fruits Patisserie
Fait maison Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 mars 2026

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

L'ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

Salade tomate, basilic

Salade verte

Colombo de dinde

Ecrasé de pommes de terre

*** MENU VEGETARIEN ***

Salade nigoise

Fait maison

Dahl de lentilles

Fait maison

Riz

Cake aux olives (fait maison)

Salade iceberg

Poisson pané

Carottes a la créme

Salade composée

Fait maison

Pates bolognaise

Fait maison

Fait maison Fait maison
Fromage Fromage a la coupe Fromage frais Yaourt aux fruits
Ananas Compote de pomme Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 23 au 27 mars 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***
CEuf mayonnaise Salade de pousse d'épinard Péche au thon Salade de chévre chaud (fait maison)
Avocat surimi Tapenade sur toast (fait maison) Potage (fait maison) Salade verte
Pates Saumon Steak haché
Cuisse de poulet rotie
" Sauce tomate, basilic " " Sauce citron " " Sauce au poivre "
Fait maison
Perles de blé et piperade Petits pois-carottes Haricots verts et champignons
Fromage blanc Fromage Fromage a la coupe Petit suisse
Riz au lait Salade de fruits Fruit
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 mars au 03 avril 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Endives aux noix Wrap de légumes Bruschetta
Fait maison
Surimi maynnaise Concombre et radis vinaigrette Salade coleslaw
Fait maison
Raviolis
Sauté d'agneau aux légumes Escalope normande Brochette de poisson

" Fromage rapé "

Fait maison Fait maison
Semoule Pommes noisette Flan de courgettes
Fait maison
Fromage a la coupe Fromage Fromage
Fruits Pomme au four caramel beurre salé Muffin chocolat Fruits
Fait maison Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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