i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 janvier 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Céleri rémoulade Avocat mayonnaise Feuilleté fromage Salade de mache et crodtons
Fait maison

Salade Grecque Salade verte Macédoine de légumes
Fait maison

Cuisse de poulet Sauté de veau fagon osso bucco Poisson Omelette

Fait maison Fait maison
Haricots verts Pates Carottes champignons, brocolis Riz pilaf, Petits pois
Fait maison
Brie a la coupe Fromage Yaourt Emmental
Patisserie Compote Fruits Fruits

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 19 au 23 janvier 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

Fait maison

Salade verte

Steak haché

Petit suisse

Pommes au four

Fait maison

Endives aux pommes et noix

Salade de pates

Fait maison

Sauté d'agneau

Fait maison

Courgettes sautées

Fait maison

Fromage

Fruits

Potage

Salade iceberg

Couscous végétal

Fait maison

Fromage

Cookies

Fait maison

Concombres a la creme

Fait maison

Salade composée

Fait maison

Brandade de poisson

Fait maison

Fromage blanc

Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 26 au 30 janvier 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** NOUVEL AN CHINOIS ***

Salade Nigoise (fait maison) Salade de lentilles (fait maison) Samoussa Salade de pommes de terre au thon
Salade verte Radis beurre Nems Salade de pommes de terre lardons
Fait maison
Pates
Poulet coco-curry Sauté de porc cacahuéte Poisson

" Sauce tomate basilic "

Fait maison Fait maison Fait maison
Riz Poélée wok nouilles Carottes vichy
Fait maison Fait maison
Fromage Fromage a la coupe Fromage Yaourt
Fruits Pommes cuites Fruits Salade de fruits
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 février 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

CEufs mayonnaise Coleslaw Poivrons grillés Salade de quinoa
Fait maison Fait maison
Chou rouge Salade de méache Soupe Pomélos
Fait maison
Steak fromage Dos de colin Daube de boeuf Saucisse de Toulouse
Fait maison
Haricots plats Blé en sauce Gnocchis Petits pois-carottes
Fromage Fromage Fromage a la coupe Yaourt a boire
Riz au lait Créme dessert Fruits Fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 février 2026

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Salade tomates oignons Salade composée Salade de pois chiches
Fait maison Fait maison
CEufs mimosa Salade iceberg Salade de haricots blancs
Raviolis
Tajine d'agneau Kebab Poisson cheddar

" Sauce avec légumes "

Fait maison Fait maison
Semoule Frites Poélée de légumes
Fait maison
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Fruits Compote Patisserie Fruits
Fait maison

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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