i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 novembre 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

L'ESTEREL
Concombres et dés de brebis Pomélos Cake féta, tomates séches Potage
AB Fait maison AB Fait maison AB Fait maison
Salade verte Radis beurre
AB AB
Pavé de saumon
Sauté de porc Sauté de veau Curry de pois chiches
" Sauce citron "
Fait maison Fait maison Fait maison AB Fait maison
Brocolis Pates Haricots verts Riz
AB AB AB
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Eclair chocolat Fruits cuits Fruits
AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 01 au 05 décembre 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

L'ESTEREL
Salade coleslaw Salade de quinoa Macédoine Tomates mozzarella
AB Fait maison AB Fait maison Fait maison
Pousse d'épinards et copeaux de parmesan Velouté de légumes Endives au bleu
AB Fait maison Fait maison
Spaghettis
Saucisse Sauté de boeuf Cordon bleu
" sauce pesto "
Fait maison AB Fait maison
Frit Carottes a la créme Petits pois-carottes
AB AB Fait maison
Petit suisse Fromage Yaourt Fromage blanc & coulis de fruits rouges
Poires cuites Fruits Fruits
Fait maison AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 08 au 12 décembre 2025

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

L'ESTEREL
Salade de betteraves Tapenade sur toast Quiche au fromage Salade piémontaise
AB Fait maison Fait maison
Champignons a la créme Sardines a la tomate
AB
Pates
Cuisse de poulet roti Poisson cheddar Bouchée a la reine
" Sauce fromagére "
AB Fait maison
Pommes de terre grenaille Choux fleurs Riz
AB AB AB
Fromage Yaourt aux fruits Fromag Créme d rt
Pommes cuites Fruits
AB AB

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 15 au 19 décembre 2025

COLLEGE :

L'ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** REPAS DE NOEL *** ** MENUS VARIES ***

Demi avocat
Assortiment de soupes
CEufs mayonnaise

AB Fait maison

Saucisse Raviolis

Haricots blancs
Emmental rapé
" Sauce tomate "

AB Fait maison

Semoule au lait fle flottante

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 janvier 2026

Le DEpARTEMENT

\
L'ESTEREL
Feuilleté au fromage Salade composé Betteraves Soupe de légumes
AB Fait maison AB AB Fait maison
Asperges vinaigrette
AB
Escalope viennoise Couscous Aiol t Dahl de lentilles
AB Fait maison AB Fait maison
Frites Riz
AB AB
Fromage Fromage Fromage
Compote de fruits Fruit Patisserie Fruit
AB AB

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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