L Var|
Le DEPARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 avril 2026

COLLEGE :

L’ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FERIE Tk

“* MENU VEGETARIEN ***

Feuilleté au fromage

Salade verte

Ravioli ricotta epinard

" Sauce tomate basilic "

Fait maison

Fromage a la coupe

Compote

Soupe butternut de Fréjus

Fait maison

Sauté d'agneau aux olives

Fait maison

Yaourt local

*** MENUS VARIES ***

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !




g Var

Le DEPARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 27 avril au 01 mai 2026

COLLEGE :

L’ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Kk FERIE Fkk

Endives au roquefort (fait maison) Concombre a la créme
Salade de quinoa
Salade verte Salade composé
Fait maison
Pates
Cuisse de poulet rotis Sauté de veau marengo

" Sauce pesto "

Fait maison Fait maison
Frites Haricots verts
Fait maison
Petit suisse Fromage Fromage blanc
Pommes au four Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



g Var

Le DEPARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 mai 2026

COLLEGE :

L’ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETARIEN *** *** FER|E ***
Salade nigoise Salade de lentilles (fait maison) Salade de pommes de terre au thon
(fait maison) Radis beurre Salade de pommes de terre et lardons
Gnocchis Filet de poisson
Poulet coco-curry
" Sauce roquefort ou Sauce tomate " " Sauce vierge et citron "

Fait maison

Riz Carottes vichy
Fromage Yaourts

Fruits Tarte aux pommes Salade de fruits

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



g Var

Le DEPARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 mai 2026

COLLEGE :

L’ESTEREL

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E Tk *xk DONT ***

Tapenade sur toast (fait maison)
Salade tomates, oignons
Salade de haricots verts

Fruits Compote de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



g Var

MENU DE LA SEMAINE

du 18 au 22 mai 2026

COLLEGE :

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

L’ESTEREL

JEUDI

VENDREDI

** MENU VEGETARIEN ***

Oeufs mayonnaise

Salade de choux rouge (fait maison)

Steak fromager

Haricots plats persillés

Salade coleslaw (fait maison)

Salade de mache et crodtons

Poisson

Perles de blé en sauce et ses légumes

Quiche comté emmental

Fait maison

Salade césar

Fait maison

Salade de quinoa (fait maison)

Pomélos

Lentilles carottes

Fait maison Fait maison Fait maison
Yaourt Fromage Yaourts aux fruits
Fruits Créme dessert chocolat Donut's sucre

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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