i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 11 octobre 2024

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU A THEME: CH'T| *** “* MENU VEGETAL ***
Chicon au maroilles Croque-monsieur Salade verte au bleu et noix Carottes rapées
Fait maison Fait maison Fait maison
Carbonade flamande Paupiette Ravioli du soleil Filet de poisson
Fait maison AB
Frites Haricots verts Poélée de légumes
Fromage blanc Fromage Fromage Fromage
AB AB
Speculos Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL ***
Feuilleté au fromage Trilogie de pois chiche sur mesclun nigois Macédoine de légumes mayonnaise Salade de tomates
Fait maison Fait maison
Oeuf mollet florentine Gardianne de taureau Cuisse de canette a I'orange Blanquette de poisson
Fait maison Fait maison Fait maison
Riz de Camargue Purée Blé pilaf
Fromage Fromage de chévre du haut var Fromage Yaourt
AB
Fruit Tarte aux figues de Sollies-Pont Fruit Fruit
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU VEGETAL *** *** MENU A THEME: LE LIBAN *** “* MENU A THEME: LA BELGIQUE ***
Salade verte Velouté de potiron Salade fattouche Salade gourmande a la Belge
Fait maison Fait maison Fait maison
Filet de porc Omelette Poulet grillé a la menthe Moules a la biére
Fait maison Fait maison Fait maison Circuit court
Brocolis
Pommes de terre grenaille Mujaddara de légumes Frites
" Sauce parmesan "
Fait maison Fait maison
Fromage Fromage blanc Fromage
AB
Patisserie Fruit Mahalabiya aux abricots Gaufre
Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

MARDI JEUDI

VENDREDI

*kk FERlE' *kk

Salade verte Charcuterie
Cordon bleu Civet de porcelet
Fait maison
Poélée de légumes et pommes de terre Gnocchis
AB
Yaourt Fromage
Fruit Fruit

** MENU VEGETAL ***

Crudités

Quenelle
" Sauce nantua "

Fait maison

Riz aux légumes

Fait maison

Fromage

Compote

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU A THEME: TEX-MEX *** “* MENU VEGETAL ***
Salade Buffalo Oeuf dur mayonnaise Potage du cultivateur Salade de tomates
AB Fait maison
Chili con carné Escalope viennoise Omelette Parmentier Fish burger
Fait maison Fait maison Fait maison Fait maison
Gratin de choux-fleurs Haricots beurre Frites
AB Fait maison
Cheddar Fromage Fromage blanc Yaourt
AB
Sundae Fruit Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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