i VAr

MENU DE LA SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

JEUDI

VENDREDI

Salade asiatique

Curry de légumes / Riz

Fromage

Fruit

Salade d'endives

Chipolatas

Beignets de légumes

fle flottante

Salade de pates

Réti de porc

Légumes en persillade

Fromage

Fruit

Salade de pois chiches

Poisson pané

Gratin de légumes

Brownies

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU HALLOWEEN ***

Salade de tomates Soupe de sorciére ( potiron, crodtons de pain noir )
ou Salade de chou Salade verte et crodtons
Salade composée Cheveux de sorciéres ( carottes rapées )

Ravioli du soleil
Curry de volaille coco Steak de veau Hot-dog
" Créme parmiggiano "

Riz Poélée de carottes / Panais Frites
Fromage Yaourt
Fruit Eclair vanille Fruit Beignet d'Halloween

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !



i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** 'ITALIE A L'HONNEUR *** ** MENU VEGETAL ***

Salade verte Salade de haricots verts Carottes rapées Quiche au fromage

Cote de porc dans I'échine
Lasagne a la viande Lentilles / Riz Filet de poisson
" Sauce moutarde "

Frites Epinard
Tiramisu Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

** MENU VEGETAL ***
Céleri rémoulade Chou rouge rapé Salade piémontaise Salade de brocolis
Omelette fromage Pilon de poulet Sauté de porc aux olives Poisson a la catalane
Haricots verts Petits pois Jardiniére de légumes Riz
Fromage Yaourt Fromage
Fruit Fruit Fruit Glace

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“* MENU VEGETAL *** *** ESPAGNE A L'HONNEUR ***

Salade verte Salade de quinoa Gaspacho Feuilleté fromage
Boulette de boeuf Hachis Parmentier de légumes Paélla au poulet Croquette de poisson
Pates Ratatouille
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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