i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 6 au 10 octobre 2025

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz Salade mimosa, croltons, gruyére Samoussa Macédoine et Iégumes mayonnaise

Salade verte CEufs mayonnaise

Filet de poisson

Lasagne bolognaise Sauté de porc au curry Risotto petits pois et féves
Fish and chips
Carottes sautées Salade verte Semoule
Fromage Yaourt Fromage a la coupe Fromage
Compote
Beignet choco Fruit Ananas au sirop
Biscuit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 octobre 2025

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Sardines a I'huile

Maquereaux a la tomate

Pates

" Sauce tomate ou Sauce roquefort "

Fromage a la coupe

Glace + Sundae

Salade de pois chiches

AB

Salade verte

Escalope de poulet

" Sauce a l'estragon "

Gnocchis poélé

Laitage

Fruits

Feuilleté Hot-dog

Feuilleté fromage

Réti de porc

Petits pois-carottes

Fruits

Donuts

Avocat crevette, surimi mayo

Salade de perles

Poisson dos de colin creme d'ail

Riz aux petits légumes

Fromage

Fruits au sirop

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 novembre 2025

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Quiche Lorraine Radis beurre Salade verte, crotons, emmental Salade de pates a l'italienne
Quiche aux légumes Carottes rapées Betteraves mimosa Salade verte
Cordon bleu Pates carbonara Bouchée a la reine veggy Frito misto
Poélée de légumes Ratatouille / Ebly Gratin de courgettes
Fromage Fruits Fromage Fromage
Fruits Glace snickers / Mars Paris-Brest Créme dessert

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 novembre 2025

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*kk FER'E *hk
Soupe de panais, pommes de terre, curcuma Salade flamande Salade piémontaise
Salade verte Salade verte Salade verte
Poisson pané Carbonade flamande Emincé de volaille & la moutarde & I'ancienne
Haricots verts a l'italienne Pates Riz blanc
Fromage Fruit Fromage a la coupe
Laitage Eclair chocolat Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 17 au 21 novembre 2025

COLLEGE :

JOSEPH D'ARBAUD

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Paté en crolte Avocat crevette mayo Concombres a la menthe Soupe de légumes
Mousse de volaille Soupe de carottes, lait de coco Salade verte, cro(tons, lardons
Pavé de saumon
Poulet Basquaise Raviolis veggy Nugget's de poulet

" Sauce a l'oseille "

Riz blanc Gratin dauphinois Poélée de légumes
Laitage Fruit Fromage Fromage blanc
Compote
Fruit Patisserie Fruit
Biscuit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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