i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 décembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de blé
Salade Sud-Américaine Salade de riz arlequin Salade coleslaw
(tomates, thon, oignons)

Salade de riz
Salade de tomates, ceufs durs Céleri rémoulade Potage poireaux, pommes de terre
(mais, haricots rouges, thon, tomates)

Réti de porc Escalope viennoise “Pates bolognaise végé Brochette de poisson pané
Haricots verts Poélée de saison Carottes a l'estragon
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Biscuit Fruit Pomme au four / Compote Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 décembre 2024

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Rillettes de maquereaux et ses petits croltons

Mais, thon

Rougail saucisse

Fromage

Fruit

Salade Strasbourgeoise

Velouté aux champignons

Poisson blanc en sauce

Petits pois

Yaourt

Fruit

Radis beurre

Concombres a la creme

Sauté de beeuf

Jeunes carottes

Fromage

Patisserie

Fait maison

Oeuf dur mayonnaise

Salade de tomates, oeuf dur

Pates

Poélée ratatouille

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 décembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade Portugaise
Croissant au fromage Salade tomates, féta Tomates, haricots verts, oignons rouges, ciboulette
(tomates, poivrons, olives verte)
Salade Alsacienne
Tarte aux poireaux Salade frisée, dés de fromage, crodtons Soupe de légumes
(tomates, cervelas,persil, oignons rouges)
Escalope a la créme et aux champignons Poisson pané Couscous végé Steak haché
Riz Gratin de chou-fleur Frites
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruits au sirop Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 janvier 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade bergére
Houmous et ses petits croitons Concombre a la Turque Oeuf dur mayo
(riz, ceuf,ciboulette, fromage)
Salade arlequin Salade Bulgare
Potage carottes au curry Tarte tomate chévre
(riz, poivron, mais, olives, herbes de Provence) (tomates, concombre, poivron, oignons rouge, féta, persil)
Boule beef Raviolis au fromage
Sauté de porc Cuisse de poulet
" Sauce cumin ) " Sauce tomate basilic "
Brocolis Semoule orientale Poélée de saison
Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Galette des rois Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

COLLEGE :

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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