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MENU DE LA SEMAINE

du 03 au 07 mars 2025

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Feuilleté au fromage

Quiche lorraine

Filet de poisson en sauce

Poélée 4 saisons

Yaourt aux fruits

Fruit

Carottes rapées au sésame

Salade de chou rouge

Sauté de veau aux olives vertes

Pates

Fromage

Glace

Salade portugaise

Salade tomates a la féta

Pilon de poulet

Fromage

Patisserie

Salade Andréa

Macédoine mayonnaise

Paella végétarienne

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 10 au 14 mars 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade antiboise Salade de pates aux légumes grillés et pesto Concombre a la grecque Potage aux légumes
Avocat mayonnaise Salade de pates a la grecque Salade d'hiver Betteraves en salade
Chipolatas Boeuf bourguignon Cordon bleu Pates a la mexicaine
Frites Carottes Gratin de courgettes
Fromage blanc Fromage Fromage Yaourt nature sucré
Compote Fruit Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du17 au 21 mars 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade catalane Salade nigoise Mini pizza Taboulé
Tomates ail et persil Salade d'endives aux noix Salade verte crodtons dés de fromage Salade de pois chiches au cumin
Escalope de dinde a la créme Ebly Poisson pané Steak haché
Riz Poélée ratatouille aux pois chiches Epinards & la créme Haricots verts
Fromage Fromage Fromage Yaourt a boire
Compote Fruit Salade de fruits Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 24 au 28 mars 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre a la creme Salade alsacienne Salade Strasbourgeoise Salade flamande
Salade composée Pamplemousse Salade de pommes de terre au surimi Salade de haricots verts au pesto
Omelette Poisson blanc en sauce Cuisse de poulet marinée Tranche de gigot d'agneau
Chou fleur brocolis Riz aux petits Iégumes Duo de carottes Flageolets
Fromage Fromage Creme catalane Yaourt nature sucré
Gateau de riz Fruit Biscuit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 31 mars au 04 avril 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Charcuterie Salade antiboise Salade catalane Salade russe
Salade composée Salade mexicaine Carottes rapées au miel Salade au cceur de palmier
Sauté de boeuf Cote de porc Poisson pané Riz aux pois chiches et légumes
Pates Pommes rissolées Petits pois
Fromage Fromage Yaourt aromatisé Fromage
Fruit Compote Patisserie Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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