i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 janvier 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Avocat thon mayo Salade russe Carottes rapées au boursin Charcuterie
Tomate mozza Velouté de carottes au curry Céleri rémoulade Salade verte aux dés de fromage et crotons
Sauté de boeuf a la provencale Paélla végétarienne Ailes de poulet marinées Filet de poisson en sauce
Pates Gratin de courgettes Pommes duchesses
Fromage Fromage Fromage Fromage
Compote Fruit Patisserie Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 25 janvier 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Concombres a la creme

Pamplemousse

Saucisses

Petits pois-carottes

Fromage blanc

Biscuit

Quiche lorraine

Quiche tomates chévre

Steak haché

Haricots beurre

Fromage

Fruit

Potage aux légumes

Salade de tomate

Pates mexicaine

Fromage

Fruits au sirop

Salade de pates au pesto

Salade de pates diabolo

Poisson pané au cheddar

Poélée de Iégumes de saison

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

MARDI

du 27 au 31 janvier 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Rillettes de maquereaux et ses petits crottons

Surimi mayo

Réti de porc

Frites

Fromage

Fruit

Salade pipadou

Salade César

Sauté de boeuf

Carottes

Yaourt

Velouté de courgettes

Salade de pommes de terre au curry

Filet de poisson en sauce

Gratin de courges

Patisserie

Oeuf dur mayonnaise

salade frisée aux des de fromage et croGtons

Boulgour aux petits Iégumes

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 03 au 07 février 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Concombre au boursin Salade de blé andalouse salade de tomate féta Betteraves au sésame

Carottes rapées a l'orange Salade de pois chiches a la grecque Potage au potiron Salade brésilienne

Raviolis épinards ricotta
Escalope a la créme et aux champignons Brochette de poisson pané Hachis Parmentier
" Sauce tomate au basilic "

Riz Poélée de légumes
Mousse au chocolat Fromage Yaourt Fromage
Fruits au sirop Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 24 au 28 février 2025

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de haricots blancs

Céte de porc

Poélée ratatouille

Fromage

Fruit

Salade de haricots verts au pesto

Salade flammande

Sauté de boeuf aux poivrons

Fromage

Fruit

Salade de tomates bulgare

Salade frisée aux lardons et crotons a I'ail

Cordon bleu

Gratin de courgettes

Fromage

Patisserie

Oeuf dur mayo

Potage poireaux pommes de terre

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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