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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 07 au 14 octobre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée Salade mexicaine
Tzatziki Ronde de charcuterie
( tomate, ceuf, fromage, olives ) ( haricots rouge, tomate, mais, poivron )
Salade verte
Pamplemousse Salade coleslaw Salade frisée et crudité

( crottons, jambon et fromage en dés )

Sauté de porc Gnocchi aux légumes et pistou Chicken wing's Gratin de poisson
Patatoes Gratin de courgettes au fromage Riz
Fromage Fromage blanc au miel Fromage Fromage

Salade de fruit Fruit Cake Fruit

Fait maison

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 14 au 18 octobre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates radiatori Salade marocaine
Salade de carotte et pois chiche au cumin Velouté Halloween ( coriandre,concombre, tomate, courgette, poivron,
( petits pois, ceuf, lardons ) oignons)
Salade de pates marco polo Salade orientale
Endives noix et bleu Poireaux vinaigrette ( carotte,tomate, concombre oignons, ail, olive noire,

(surimi, poivrons, tomates, ketchup mayo) cumin )

Saucisses Rumsteck Crépes végé Couscous

Printaniére de légumes Haricots verts Coquillettes au basilic
Fromage blanc et son coulis de fruit Fromage Fromage Yaourt
Biscuit Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 04 au 08 novembre 2024

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Panibuns fromage
ou
Quiche

Poisson pané

Courgettes sautées

Fromage

Fruit

Mais / thon

Surimi mayonnaise

Sauté de porc curry coco

Riz

Fromage

Salade nigoise

Salade tomate mozza

Emincé de beeuf aux olives

Carottes

Biscuit

Salade aux ceufs

Salade frisée fromage crodtons

Pates bolognaise végétarienne

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 11 au 15 novembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de riz
*** FERIE *** Salade de lentilles féta Velouté de courges
(' mais, haricot rouge, thon, tomate )
Salade de riz Betteraves / Mais
Salade de cceur d'artichaut
( poivron , petits pois rouges verts et jaunes persil ) ( pommes granny,persil oignons rouges )
Poisson meuniére Gratin de pates Chili con carné
Gratin de chou-fleur Légumes Riz
Fromage Fromage Fromage
Fruit Ananas frais chocolat chaud Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 18 au 22 novembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates au pistou Salade de chou blanc
Salade d'avocats / mais Velouté aux champignons
( tomates mozza pistou ) ( noisette, dés de jambon )

Salade de pates a la grecque
Salade d'endives pommes granny Salade de chou rouge / carotte Macédoine oceuf dur
( concombre, tomate, olive noires, origan )

Quenelles natures
Cote de porc a la creme Sauté de beeuf a la provencgale Brochette de volaille tikka massala
" Sauce tomate "

Petits pois-carottes Frites Gratin de courge Blé
Fromage Fromage Fromage blanc Fromage
Fruit Compote Cake aux chataignes Fruit

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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