i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 octobre 2023

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade composée Duo de crudités en rémoulade Salade de pommes de terre au thon Charcuterie
Salade composée Pamplemousse Salade de lentilles / feta Salade
Tajine d'agneau Ravioli végétarien Cuisse de poulet mariné aux épices Pates au saumon
Riz Poélée de légumes
Fromage Yaourt Créme dessert Fromage
Compote Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 octobre 2023

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Concombre a la turque

Endives noix et bleu

Cote de porc moutarde

Yaourt

Biscuit

Salade de riz

Salade de pois chiches

Escalope de veau

" Créme champignons "

Petits pois-carottes

Fromage

Fruit

Salade Australienne

Avocats mayonnaise

Omelette

Frites

Fromage blanc

Fruit

Salade nigoise

Salade de chou chinois

Escalope viennoise

Printaniére de légumes

Fromage

Patisserie

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 06 au 10 novembre 2023

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Ssalade de chou blanc
Salade de pates au surimi Sardines Oeuf mayonnaise
Salade de pates Mais / Thon Salade coleslaw Salade de tomates, ceuf dur
Acrras Sauté de porc a l'ananas Steak Gratin de pates
Duo de carottes Riz Poélée de légumes
Fromage Fromage Fromage Yaourt
Fruit Fruit Patisserie Salade de fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 13 au 17 novembre 2023

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de concombres Taboulé Salade de pommes de terre, oignon, cornichon, ceuf Poireaux vinaigrette
Salade Américaine Salade de lentilles Salade de pommes de terre / haricots verts Potage carottes lait de coco
Sauté de volaille au curry Poisson pané Pates Boulette beef
Riz Gratin de courges Ratatouille Semoule
Yaourt Fromage Yaourt Fromage
Fruit au sirop Fruit Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 20 au 24 novembre 2023

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade mexicaine

Salade sud américaine

Saucisse tex mex

Poélée mexicaine

Fromage

Fruit

Salade composée

Pamplemousse

Couscous

Fromage

Fruit

Salade de fond d'artichaut

Potage au potirons

Carbonnade flamande

Pommes vapeur

Yaourt

Biscuit

Carottes rapées

Céleri rémoulade

Riz aux légumes

Fromage

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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