i VAr

Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 septembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Tomate mozzarella, basilic Salade / Oeuf mimosa Salade de pates provencale Charcuterie
Tomates / Thon Endives aux noix Salade de pates surimi Salade frisée emmental
Steak de beeuf Tortellini végé Cuisse de poulet marnée aux épices Poisson blanc en sauce
Frites Haricots verts Riz
Fromage Fromage Créme catalane Fromage
AB
Compote Glace Fruit Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 09 au 13 septembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade hawaienne

Salade estivale

Sauté de porc des iles

Poélée des fles

Yaourt

Friand

Quiche

Rumsteck au poivre vert

Gratin de courgettes

Fromage

Fruit

Légumes en tapenade

Légumes enchoiade

Poisson meuniére

Ratatouille

Créme dessert

Salade de fruits
ou
Pomme au four

Melon

Salade de pasteque féta

Pates a la norma

Fromage

Brownies

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 16 au 20 septembre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade de riz a la tomate

Salade de riz petits pois

Poisson pané

Gratin de chou-fleur / brocolis

Fromage

Fruit

Sardines / Maquereaux

Mais / Thon

Rougail saucisses

Riz

Fromage

Concombre a la creme

Pamplemousse

Boeuf mode

Pommes vapeur / carottes

Patisserie

Salade de courgettes emmental

Carottes rapées au miel

Pates bolognaise végé

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT

LUNDI

MENU DE LA SEMAINE

du 23 au 27 septembre 2024

MARDI

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

JEUDI

VENDREDI

Salade coleslaw

Céleri rémoulade

Escalope de volaille aux champignons

Purée

Fromage blanc

Coulis de fruit

taboulet

Salade de pois chiches a l'orientale

Poisson blanc en sauce

Légumes rétis

Fromage

Salade avocat , mangue, radis

Salade fraicheur

Steak du fromager

Poélée de saison / boulgour

Mousse au chocolat

Fait maison

Raisin

Macédoine Andalouse

Péche macédoine / thon

Boule beef

Semoule aux épices

Fromage

Fruit

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DEpARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 30 septembre au 04 octobre 2024

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Salade frisée, crottons et noix

Nems végé

Riz cantonais végé

Fromage

Fruit

Concombre a la bulgare

Salade de chou blanc

Boulettes de volaille

Yaourt aux fruits

Biscuit

Salade de haricots blancs

Salade de pois chiches

Réti de porc

Duo de haricots

Fromage

Fruit

Salade césar

Salade composée

Sauté de boeuf

Coquillettes

Fromage

Compote

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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