i VAr

Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 05 au 09 octobre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade martiniquaise Concombre a la turque Duo de carottes céleri rave rapés Salade de pois chiches
Courgettes rapées Endives aux noix Salade frisée noix crodtons Salade de lentilles
Hot-dog Steak haché de veau Cuisse de poulet marinée Pasta party
Frites Purée Chou fleur pommes de terre
Yaourt Fromage Fromage Yaourt
Corbeille de fruits Créme dessert Patisserie Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 12 au 16 octobre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Samousas
Taboulé Tomate mozza Tomate antiboise
" Sauce aigre douce "
Nem
Salade d'ebly Bruschetta tomate ail basilic Maquereaux / Sardines
" Sauce soja "
Gnocchis
Filet de poisson en sauce Daube de boeuf Cordon bleu
" Sauce gorgonzola noix "
Riz Carottes Duo de carottes Salsifis a la creme
Yaourt Fromage Tiramisu Fromage

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 02 au 06 novembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

*** MENU HALLOWEEN *** Tomate concombre féta Assiette de charcuterie Salade chou rouge

Velouté des sorcieres
Champignons au pesto Potage de légumes Salade verte dés de jambon croGtons

Tartare de betteraves

Boulettes de boeuf

Chair de zombie grillée Pates bolognaise végétarienne Poisson pané
" Sauce orientale "
Purée de patates douce Ratatouille Semoule couscous
Fait maison
Mimolette Fromage Fromage Fromage
Donuts Halloween Compote Panna cotta & coulis de fruits Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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Le DepARTEMENT MENU DE I.A SEMAINE

du 09 au 13 novembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDI

Salade de pates Tomates au pesto Carottes rapées Salade nigoise
Salade de haricots blancs Potage Salade de fenouil Potage
CEufs durs béchamel Filet de poisson en sauce Sauté de veau marengo Saucisse
Epinards - Pommes de terre Riz aux petits Iégumes Frites Lentilles
Fromage Fromage blanc au coulis de fruits Fromage Yaourt
Corbeille de fruits Biscuit Fruits au sirop Corbeille de fruits

Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de ('offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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MENU DE LA SEMAINE

du 16 au 20 novembre 2026

COLLEGE :

JEAN ROSTAND

Le DEpARTEMENT

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI

Coleslaw

Céleri rémoulade

Navarin d'agneau

Printaniére de légumes

Fromage

Corbeille de fruits

Tartare de courgettes

Potage

Paupiette de volaille

" Sauce champignons "

Fromage

Compote

Taboulé de chou-fleur

Salade parmesane

Gratin de céleri

Yaourt

Beignet au chocolat

CEuf dur mayonnaise

Potage

Paélla végétarienne

Fromage

Corbeille de fruits

“ Tous les menus sont susceptibles de modification en fonction des disponibilités des produits et de 'offre des producteurs locaux

Le chef et son équipe vous souhaitent un excellent appetit !
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